





& ZUTATEN

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

FUR CA. 12 STUCK (SPRINGFORM @ 28 CM)

WEIZEN-DINKEL-MURBTEIG
150 Weizenmehl

2 TL Speisestarke
V4 Bio-Zitrone, davon Saft

100 g Dinkelmehl und Abrieb

V2 TL Backpulver MOHNGUSS

1 Prise Salz 100 ml Milch

1TL Bourbon- 25 g weiche Butter
Vanillezucker 25 g GrieB

75 g sehr kalte Butter 100 g Mohn, gemahlen
100 g Magerquark 50 g Zucker

3 EL Apfeldicksaft

2 cl Calvados (alkoholfrei:

(oder 3 EL Honig) Apfelsaft, trub)

2 Eier BELAG

QUARKGUSS 6 - 7 kleine bis

2 Eigelbe mittelgroRe Apfel

20 g weiche Butter 1Bio-Zitrone, davon der
50 g Zucker Saft und Schale

1 Packchen Bourbon-
Vanillezucker

20 ml
250 g

al

25 — 30 g Butter, flussig
25 g Mandeln, gehackt
Milch 6 - 7 halbe Walnusse
Magerquark 25 g Zucker

INFO & TIPPS
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PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.
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ZUBEREITUNG

WEIZEN-DINKEL-MURBTEIG:

: Sorten Mehl auf eine bemehlte Arbeitsplatte

n. etwas anhaufen und in der Mitte eine Mulde
bilden. Backpulver, Salz und Bourbon-Vanillezucker
in die Mulde geben. Butter mit dem Messer klein
schneiden oder hacken, anschlieBend mit der
Mehl-Backpulver-Salz-Vanillezucker-Mischung
zwischen den Fingern krimelig in die Mulde reiben.
Nun Quark, Apfeldicksaft und Eier ebenfalls in die
Mulde geben und mit den Handen rasch zu einem
Teig zusammenfugen, jedoch nicht kneten. Zu einer
Kugel formen und nindestens 45 Minuten in Frisch-
haltefolie eingewickelt in den Kuhlschrank stellen.

QUARK-MOHN:

Fur den QUARKGUSS die Eigelbe, Butter, Zucker und
Vanillezucker zu einer cremigen Masse verrthren,
Milch, Quark und Speisestarke unterziehen. Zum
Schluss Zitronensaft unterriihren. MOHNGUSS:
Milch mit der Butter aufkochen, Griel einrihren,
unter Rihren nochmals aufkochen. Vom Herd
nehmen und 5 - 6 Min. quellen lassen. Zucker und
Calvados hinzufugen, gut vermischen.

BELAG:

Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (Umluft:
160°C) vorheizen. Apfel schalen, aber keinesfalls
durchschneiden, sie sollen ganz bleiben. Die Kernge-
hause mit einem Apfelausstecher herausholen. Apfel
mit Zitronensaft betraufeln. Teig in eine ausgefettete
(oder mit Backpapier ausgelegte) und mit Mehl
ausgestaubte Springform geben, Boden eindriicken,
hierbei einen hohen Rand (ca. 5 cm) formen, alles fest
andrucken. Abwechselnd Mohn- und Quarkmasse
auf den Teig geben und mit einer Gabel leicht vermi-
schen, so dass alles etwas marmoriert aussieht. Apfel
dekorativ angeordnet auf den Teigboden stellen, fest
dricken. Apfel jeweils 4 Mal oben einritzen und mit
Butter bepinseln. Beide Nuss-Sorten mit dem Zucker
vermischen, auf jeden Apfel 1 Walnuss setzen, die
Mandeln uber die Apfel streuen. Bei 180°C Ober-/
Unterhitze {Umluft: 160°C) auf der mittleren Schiene
des Ofens ca. 50 Min. backen.

(CALVADOS-PEPPERMINT-SAHNE s. Info & Tipps)
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Auf- deme Reiterhof

1. Was ist in den Eimern? Bring die Buchstaben jeweils in die richtige Reihenfolge, dann erfahrst du es.

2. Trag die gesuchten Wérter waagrecht in die Kastchen ein und du erhaltst das Loésungswort.

3. Auf dem Reiterhof gibt es viele Mause. Kannst du sie zahlen?

2. Reiter - 1. Gerte, 2. Satteldecke, 3. Hufeisen, 4. Burste, 5. Striegel, 6. Hufkratzer

3.Essind 8 Mduse. | 4.siehe Abbildung | 5.WegB
6. Das Pferd in der dritten Box von rechts hat eine Krone auf dem Kopf.

1. Hafer, Wasser, Karotten, Apfel

LOSUNG

4. Im Schatten der Reiterin haben sich sieben Fehler versteckt. Kannst du sie finden?

5. Welcher Weg fuhrt das Pferd in die Box?

6. Auf dem groBen Bild hat sich ein kleiner Fehler eingeschlichen. Kannst du ihn finden?

omiPRIMO

Marion Séffker/DEIKE
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ir alle Aufmerksamkeiten

fﬂungr: won Gliickwinschen :r:d

Geschenken an;s?h unser

Verlag | Druck | Service
mochten wir uns bedanken.

Philipp, Max, Sarch, Maria u

Die Gberglicklichen Eltern

Maria urm?Ma:r. Mustermann

Mach lurier sohwerer Krankheit verstart me pelistier i
Ehemann und unser gelebter Vater

Photovoltaik-Module

i stand.
chte PY-hModule in gutem Zustar
Leistu G:bn:a;. 20 % verringerl. Nennieistung: 180 Watt.
: ngaujahr: 0000, MaRe: 1580 x BOB x 45 men.
+0000 000000 * musm'@musteﬂgchmk.:om

Dry wiirst immer o anseremn Heszen sein

Max Mustermann
- 27.05.1965 t 22.06. 2026
J’mmm

Hach kumarr subrmsres Keariibait veeweash mein geliester Bhermmn
s eliehi Valar

I wtillay Tramer:

Schritt fur Schritt Ihre privaten Familien-,

Trauer- und Kleinanzeigen selber gestalten.
Einfach direkt online und ohne Vorwissen

mit dem neuen, praktischen Gestaltungstool.

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG




Thringen, im September 2026

Es ist schwer,
einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend,
so viel Anteilnahme zu erfahren.

Erich Hohwieler

*15.4.1940 t17.8.2026

Herzlichen Dank

fiir die vielen Zeichen der Freundschaft

und des Mitgefiihls, fiir die lieben

Worte und Briefe, fiir die behutsamen
Umarmungen und fiir die Zuwendungen auf
so vielfaltige Art und Weise.

In Liebe und Dankbarkeit
Erika, Regina und Annette mit
Familien

‘ Danksagung

| + 05.08.2026

und Uroma danken.

Barbel, Rainer, Hartmut und Markus
mit Familien und allen Anverwandten

Ihringen, im September 2026

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben

Resaw Maricw Jakeob

Wir mochten allen fur die aufrichtige Anteilnahme beim
Heimgang unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma

Vielen Dank auch fir die schriftlichen Beileidsbekundung.

Vermietung von 1-Zi.-DG-Wohnung

38,5 m?, Balkonmitbenutzung, KM 500,- Euro + NK
+2MMKMab01.12.26
Tel. 0157 -54 87 98 06 ab 19.00 Uhr

Achtung, Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen,
Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-
Staubsauger, Musikinstrumente, alte Mobel, Néahmaschinen und

Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck, Modeschmuck
jeglicher Art, Mlinzen. Komme vor Ort, zahle in bar.
Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert.

Tel. 0152 160 82 594

WIR STELLEN AUS - MESSE AM HOGHRHEIN

01.-04. OKTOBER IN WALDSHUT-TIENGEN

> Elektro oder Diesel

> GroRe Auswahl

+Automatik - 45km/h

GroRer Kofferraum Deutscher Hersteller
LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG TULLASTRASSE 6,
79341 KENZINGEN, info@leichtmobile.de

TEL: 07644 9217922, WWW.LEICHTMOBILE.DE

+F(Jhrerscheinfrei bis 25 km/h

LE|CHTM® @

Mobilitét nach MaB o o AIXAM

&7 h}‘/;\
N

@mc@a&d@gwm—

BirOPOS

@U”GE“{ Ihr Bestattungshaus

am Kaiserstuhl und der Umgebung

.~ Abschied nehmen ist ein schwerer Weg.
Wir méchten Ihnen in dieser
besonderen Zeit mit Verstandnis, Ruhe
und Menschlichkeit zur Seite stehen.

Wir sind taglich und rund
um die Uhr fur Sie da.

Festnetz: 07667 - 42 69 56 8
Mobil: 0160 - 41 544 08
Email: kontakt@atropos-bestattungen.de,

Buro:
KupfertorstraBe 34, 79206 Breisach am R




Rebfeldrodung

Sie mochten ein Rebfeld rdumen lassen?

Ich Gbernehme Rodungen von Rebanlagen im
gesamten stdlichen Kaiserstuhl.

Ob kleinere Teilfldichen oder komplette Weinberge.

Meine Telefonnummer: 0151 141 103 52

/
*Der Herbst ist da und somit ist auch der Kiirbis
in unsere Kiiche eingezogen.

Friihstiicksbiifett jeden Sonntag ab dem 25.10.
néhere Infos folgen bald auf unsere HP

Freitag, 9.10. & 16.10. Geschlossene Gesellschaft
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.
UNSERE OFFNUNGSZEITEN :
MI - FR: 12 - 14 Uhr und 17.30 - 21 Uhr
\ / SA: Geschlossene Gesellschaft
; SO 12-20 Uhr, durchgehend warme Kiiche
[Diallekt] KLEINSTEINEN 11- 79291 MERDINGEN
\ Dare pesraunant 8an - WWWINS-DIALEKTDE - 07668-9960550 ) )

Gesundheits
PraxisStehl

Ihr Physio-Termin innerhalb weniger Tage - auch als Hausbesuch.
Keine langen Wartezeiten. Jetzt anrufen und Termin sichern:
. 07668 /995 83 72 « Merdingen, Sandgrube 14
& 07668/ 995 03 44 o Breisach-Giindlingen, Gewerbestr. 12

Gesundheitspraxis Stehl
Physiotherapie

o
EUROPA PARK"

RESORT

BUNDESVERBAND
Kinderhospiz

Benefizlesung des:

el Hend niet
DIETER
HALLERVORDEN

moderiert von Franziska Kopitzsch

Samstag, 10.10.2026 | 19:00

Ballsaal Berlin im Europa-Park
Europa-Park-StraRe 2 | 77977 RUST

« Klassische Malerarbeiten

* Schone Fassade

* Moderner Wanddruck

* Fugenlose Bader und Boden
+ Edle Wande

s felber

Die Raumgestalter

ENCELLEI'ICE DES

2023

79258 Hartheim am Rhein
Ahrenweg 7

Tel.: 07633 808 188
www.maler-felber.de

‘1Bs”

Dein Baufinanzierer!

Bezirksleiter Bernd Hampel
Tel: 07667-942194
bernd.hampel@Ibs-sued.de

Hausmeisterdienst Jan Merkle

Wir schaffen Platz!

Entriimpelungen « Haushaltsauflosungen « Wohnungsauflosungen
Sauber — zuverldssig — zu fairen Preisen.

Kostenlose Besichtigung & unverbindliches Angebot

.4
and

Hausmeisterdienst und Gartenpflege
Jan Merkle

Jetzt melden, ich freue mich auf lhre Anfrage!
Tel. 0176 - 36 54 46 78 oder
E-Mail: janmerklehd@gmail.com

Architekturbiiro Stefan Schuler Bahnhofstrafle 11
79288 Gottenheim

ACED
%113\
Bauen mit Vertrauen
Umbau - Sanierung - Neubau
Web: www.ASSB11.de

Mobil: 0157 - 75970102
Mail: Schuler@ASSB11.de

Rasthaus Lenzenberg

Liebe Gaste am Sonntag, 11.10. & Sonntag 15.11. findet
unser Monatsfrihstlck statt.

Reservierung erforderlich. 28,90Euro/Person. Start 10 Uhr
bis 12 Uhr.

AuBerdem jeden Adventssonntag Frihstlck
Fam. BUhler und das Team

solange der Vorrat reicht
Telefon 0 76 68 / 9 42 19, www.flubachers-hofladen.de

r----------------
1 -~ Brathahnchen oder

1 <4 Suppenhithner

I I_FI’“tﬁ‘"‘j” aus frischer Schlachtung
| GESeaeh ab 01.10.2026

I
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lhr Partner fiir Maler-, Boden-
und Trockenbauarbeiten

in lhrer Region

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG
Innere Neumatten 14 79219 Staufen
O Martin Stier @ 07633 80690-10
© m_stier@heinrich-schmid.de
heinrich-schmid.com

® Kompressionsstrimpfe

m Kompressionshand- und

Amstrimpfe Sanitatshaus
m Spezialversorgungen, MaR- CO m E').' Laﬂce.

Die kdnnen ja auch Warmepumpen ' oo
e e e N U VLY
Sogar mit 1.000 € Rabatt* ' __: m Brustprothetik www.sanitaetshaus-compliance.de
: m Hilfsmittel

Badenova.de/aha

0800 2 791010
Mo. —Fr. 08:00 — 20:00 Uhr

*Der Rabatt gilt nur fur Angebote des Produkts ,Extra Warme, die vom 01:10.2026 bis

31.12.2026 auf Badenova.de, per E-Mail oder per/Telefon angefragt werden. Die ZEPP
schriftliche Beauftragung muss bis 28.02.2027 bei der Badenova Energie GmbH . 2
Vorsorge online?

unterzeichnet eingegangen sein. Der Rabatt wird mit dem Nettokaufpreis verrechnet. 3 . .
Wir beraten Sie lieber BESTATTUNGEN

Eine Barauszahlung ist ausgeschlossen.
PERSONLICH. vorsorgen.bestatten.begleiten

79206 Breisach a. Rh.
St. Louis-Strafle 1

% 07667.92 99 19

bestattungen-zepp.de

Quitten ungespritzt

von privat zu verkaufen.
Tel.0160-902 717 02

IHRE NEUE HEIZUNG. IHRE WARMEPUMPE.

THEMENTAGE 2026 - KOSTENFREIE FACHVORTRAGE 16. + 17. OKTOBER IN EICHSTETTEN

HEIZUNG & WARMEPUMPE BAD & DUSCHE

FREITAG 16.10. - 14 ODER 16 UHR SAMSTAG 17.10. - 10 ODER 12.30 UHR
® Was kostet mich Nichtstun? CO,-Preis und neue Abgaben ® Neue Dusche in zwei Tagen

® Forderung ehrlich gerechnet, statt ,bis zu 80 %" ® Was ein Bad wirklich kostet

® Warmepumpe im Altbau — geht das bei mir?

Live auf dem Hof: unsere eigene Warmepumpe unter Volllast horen. Dazu
Energieberater und Photovoltaik-Fachbetrieb vor Ort.

Stefan Meier & Stephan Stiemert
Inhaber & Heizungsbaumeister v Projektleiter Badsanierung

STEFAN MEIER £ g KOSTENLOS ANMELDEN — PLATZE BEGRENZT

4 ‘)u#.?pl“{&ﬁ'éi | www.meier-shk.com/tt
Vortragsort: Altweg 6, 79356 Eichstetten. oder telefonisch 07663 / 1855




