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: A Amtsblatt der Gememde

TIhringen und Wasenweiler

Kommunale Impftage fiir den
Kaiserstuhl fiir iilber 80-jahrige

Ab dem 12. April kénnen sich Uber 80-jahrige Biirgerin-
nen und Burger im Rahmen von Vor-Ort-Terminen auch am
Kaiserstuhl impfen lassen.

Im Rahmen eines Pilotprojektes in Baden-Wiirttemberg star-
ten die Kommunen Bo6tzingen, Breisach, Eichstetten, Merdin-
gen, Vogtsburg und lhringen, gemeinsam mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald, mit zusatzlichen dezentralen
Impfungen. Durch die mobilen Impfteams besteht die Mdg-
lichkeit, dass sich unsere Blrgerinnen und Blrger an festge-
legten Terminen, impfen lassen kénnen. Die Impfungen fiir
0.g. Gemeinden werden in der Stadthalle in Breisach stattfin-
den.

Aufgrund dessen, weil den Gemeinden selbstverstandlich
nicht bekannt ist, welche und wie viele Personen im Alter von
Uber 80 Jahren bereits geimpft sind, wurden bereits vergan-
gene Woche alle Personen unserer Gemeinde angeschrieben,
welche zum Stichtag 12.04. (Beginn der Impfungen) 80 Jahre
oder dlter sind. Sofern noch keine Impfung stattgefunden hat
bzw. noch kein anderer Impftermin feststeht, bittet die Ge-
meindeverwaltung um Rickmeldung. Sie werden dann auf
eine Warteliste gesetzt und rechtzeitig Uber den genauen
Impftermin in Breisach informiert.
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Mit den Vor-Ort-Impfterminen sollen Seniorinnen und Senioren
lange Autofahrten oder umstindliche OPNV-Anreisen zu den
Impfzentren in Millheim, Freiburg oder den benachbarten
Landkreisen erspart werden.

FeREREETR
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Nochmals der Hinweis: Diese Impftermine kdnnen ausschliel3-
lich und nur an Personen Uiber 80 Jahre angeboten werden.
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AUF EINEN BLICK

Telefonverzeichnis der Gemeinde
TELEFON: 71 08-0 | TELFAX: 71 08-50 | E-MAIL: gemeinde@ihringen.de

SPRECHZEITEN: Mo. - Fr. 8.00-12.00 Uhr
Di. 14.00 - 18.30 Uhr
Do. 14.00 - 16.00 Uhr
BURGERMEISTER Herr Eckerle 7108-21
Sekretariat/ Gemeindeblatt amtl. Teil Frau Ortolf 7108-21
HAUPTAMT
Leitung Herr WalBmer 7108-22
Ordnungsamt/Feuerwehr Herr Hiigele 7108-24
Integrations- und
Fliichtlingsbeauftragter
Standesamt Frau Kiss 7108-23
Personal Herr Meyer 7108-27
Asyl/Friedhof/ Frau Tibi 7108-61
Grundbucheinsichtsstelle
BURGERBURO
Meldewesen/Gewerbe/Soziales Frau Rombach 7108-14
Herr Keil 7108-15
Frau Glindel 7108-16
SPRECHZEITEN BURGERBURO: Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Di. 14.00 - 18.30 Uhr
Do. 14.00 - 17.30 Uhr
RECHNUNGSAMT
Leitung Herr Lehmann 7108-10
Steuern, Abgaben Frau Plesz 7108-11
Abwassergebihren (gesplittet)
Gemeindekasse Frau Eble 7108-12
Frau Motz 7108-13
BAUAMT
Leitung Herr Kiss 7108-30
Technik Herr Kurze 7108-33
Verwaltung Frau Langenbacher 71 08-35
Frau Wihler 71 08-31
BAUHOF
Verwaltung 94104
WASSER Wassermeister 0151/16359952
RECYCLINGHOF/KLARANLAGE 90895 26
OFFNUNGSZEITEN: Di. 16.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
BUCHEREI 94519
OFFNUNGSZEITEN: Di. 16.00 - 20.00 Uhr
Offnungszeiten wahrend der Schulferien Mi. 16.00 - 19.00 Uhr
werden gesondert verdffentlicht Do. 9.00-11.00 Uhr
JUGENDZENTRUM 908123
FORSTAMT 0162/2550711
NATURZENTRUM 71 08-80
SCHWIMMBAD 9529612
SCHULEN
Neunlinden-Schule Ihringen 99547-0
Kernzeitbetreuung 995 47-15
Schulsozialarbeit Axel Schimpff 015165723026
Albert-Schule lhringen 1272
Mambergschule Wasenweiler 5380
Kernzeitbetreuung Wasenweiler 0160/99 57 03 27
KINDERGARTEN ARCHE 5754
KINDERGARTEN HINTERHOF 1345
KINDERGARTEN ST. JOSEPH, WASENWEILER 5443

Ortsteil Wasenweiler

E-MAIL: ov.wasenweiler@ihringen.de | TELEFAX: 71 08 50

ORTSVORSTEHER HERR LAI | TELEFON: 214 | E-MAIL: lai.alois@ihringen.de

OFFNUNGSZEITEN ORTSVERWALTUNG: Di 8.00-10.00 Uhr

SPRECHZEITEN HERR LAI: Di 8.00 - 12.00 Uhr
Mi 17.00 - 19.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten der OV wenden Sie sich bitte an das Biirgerbiiro
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FEUERWEHR 112
Gesamtkommandant Christoph Rombach, Ihringen 952325
Abteilungskommandant Torsten Vo3 996 86 01
Kommandant Axel Briem, Wasenweiler 94455
Gerétehaus Ihringen 5014
Geratehaus Wasenweiler 94481

GRUNDBUCHAMT EMMENDINGEN 07641 9 65 87-600

Kaiserstuhl-Touristik e.V. | Bachenstr. 38

Telefon: 93 43 - Telefax: 90 81 68 - e-mail: tourist.info@ihringen.de
OFFNUNGSZEITEN: Mo. - Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo. - Di. + Do. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr

Allgemeiner Notdienst

FEUERWEHR, DRK-RETTUNGDIENST / NOTFALLRETTUNG 112
POLIZEINOTRUF 110
Polizeirevier Breisach 07667 9117-0

UNFALLRETTUNG UND KRANKENTRANSPORTE 19222
GIFTNOTRUFZENTRALE FREIBURG 0761 19240
RECHTSANWALT-NOTDIENST 076172773
BADENOVA AG CO.KG

Servicenummer 0800 2838485
Entstorungsdienst (24 Std) 0800 2767767
Sozialdienste

DORFHELFERINNENSTATION Einsatzleitung Fr. Gindel 7108-14

BERATUNGSSTELLE FUR ALTERE MENSCHEN UND DEREN ANGEHORIGE

Nora Vogel und Christiane Gehring (Dipl. Sozialpddagogin) 07667 904899
HOSPIZGRUPPE Begleitung Sterbender

Kontaktperson Frau Neunsinger 07668 9143 oder 1401
Vertretung 07667 1864 oder 0151 15548955
INTEGRATIONSFACHDIENST FREIBURG 0711/250832800

Beratungsstelle fiir schwerbehinderte, psychisch erkrankte und horbehinderte
Arbeitnehmer*innen und deren Arbeitgeber

Weitere Sozialdienste finden Sie im Internet unter www.ihringen— Leben in...— Soziale Dienste
(Auskiinfte zu Pflegediensten erhalten Sie in unserem Biirgerbiiro)

Bereitschaftsdienst

TIERARZTE - einheitliche Rufnummer
ZAHNARZTE - einheitliche Rufnummer

ARZTE

NOTFALLPRAXIS FUR ERWACHSENE
Medizinische Universitétsklinik, Hugstetterstrale 55
NOTFALLPRAXIS FUR KINDER

St. Josefskrankenhaus, Sautierstra3e 1

07667/9430810
0180 3 222 555-41
116117

0761/ 8099 800

01806076 111

Apotheken

Mittwoch, 07.04.2021: Apotheke am Gutshof, Tel.: 07665 - 5 16 26

Hauptstr. 9, 79224 Umkirch

Donnerstag, 08.04.2021: Adler-Apotheke, Tel.: 07665 - 93 05 16
Dorfstr. 1, 79232 March, Breisgau

(Hugstetten)

Freitag, 09.04.2021: Apotheke am Rathaus, Tel.: 07641 -91 29 12
Hinter den Eichen 6, 79276 Reute
Samstag, 10.04.2021: Baren-Apotheke, Tel.: 07665 - 22 52

Hauptstr. 39, 79232 March, Breisgau
(Buchheim)

Europa-Apotheke, Tel.: 07667 - 94 20 55
Richard-Mller-Str. 3 C, 79206 Breisach

St. Wendelin-Apotheke, Tel.: 07668 - 58 12
Farbgasse 10, 79291 Merdingen
Franziskaner-Apotheke, Tel.: 07664 - 40 87 14
Grof3gasse 2, 79206 Breisach am Rhein
(Oberrimsingen)

Kaiserstuhl-Apotheke, Tel.: 07663 - 12 05
Hauptstr. 67, 79356 Eichstetten

Sonntag, 11.04.2021:

Montag, 12.04.2021:

Dienstag, 13.04.2021:

Mittwoch, 14.04.2021:
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AMTLICHES

FUNDSACHEN .

Nachruf

+ ein Kettler Laufrad

- eine schwarze Uhr

« ein griines Halstuch

. - weille Kopfhorer

W'Illy Jakob . schwarzepKopfh('jrer

- eine Jungs Softshelljacke

« ein grauer Schal

» schwarz - graue Fitnessarmbanduhr

. einrot - gelb gestreifter Stockregenschirm

Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter

der kurz vor seinem 99. Geburtstag verstorben ist.

Herr Jakob war von 1957 bis zum Eintritt in den Ruhe- « ein beige - braun - schwarz gemusterter Regenschirm
stand im Dezember 1993 als Fleisch- und Trichinen- + ein weiBer Stockregenschirm
schauer in lhringen tatig.
Fir seine geleistete Arbeit zum Wohle der Gemeinde MITTEILUNGEN DES [
lhringen sprechen wir ihm heute Dank und Anerken- LANDRATSAMTES
nung aus.

. . Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald ist eine moderne
Wir werden Herr Jakob ein ehrendes Gedenken Verwaltung an der Schnittstelle von Politik und Biirger.
bewahren. Unsere Anteilnahme gilt seiner Familie. Wir haben folgende Stelle zu besetzen:

lhringen, im Mé&rz 2021 Kiichenhilfe (m/w/d) Internat der Gewerbeschule Breisach

Den vollstdndigen Ausschreibungstext und weitere Informatio-

Gemeinde Ihringen nen zu uns als Arbeitgeber finden Sie auf unserem Stellenportal
Benedikt Eckerle unter: www.breisgau-hochschwarzwald.de
Biirgermeister Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Stadtstr. 2,
79104 Freiburg

Verkehrsbeschrankungen in Ihringen und Wasenweiler

(aktuell Online auf www.ihringen.de)

Wo |Wann |Was

lhringen

Ihringen, Klose + Kirchplatz 24.03. - 30.04.2021 Vollsperrung der Stral3e im Zuge der,Klose”

Ihringen, Achkarrenstral3e im Bereich des 19.03.-11.06.2021 Halbseitige Sperrung und Gehwegsperrung im Zuge der

Anwesen Nr.21 AchkarrenstraBe

Ilhringen, Maienbrunnenstrafl3e im Bereich des 17.03.-02.07.2021 Gehwegsperrung im Zuge der Maienbrunnenstralle

Anwesens Nr. 51

Ihringen, BachenstraBe am Anwesen Nr. 22 19.02.-28.05.2021 Aufstellung eines Gerlistes auf dem Gehweg am
Anwesen Bachenstraf3e Nr.22

Ihringen, Schwarzwaldstral3e beim Anwesen Nr. 5 15.03. - 28.05.2021 Halbseitige Sperrung im Zuge der Schwarzwaldstral3e

Ihringen, Wasenweilerstral3e(L114) im Bereich der 29.03.-30.04.2021 Halbseitige Sperrung und Gehwegsperrung im Zuge der

Anwesen Nr. 13 und 24 WasenweilerstraBe (L114)

Ihringen, Riedengartenstrale vor dem Anweswen Nr. 8 |29.03. - 30.04.2021 Vollsperrung im Zuge der Riedengartenstrale
(max. 5 Tage)
lhringen, Haldenweg im Bereich des Anwesens Nr. 4 01.03.-30.04.2021 Vollsperrung des Haldenwegs
(max. 2 Wochen)
Ihringen, Vogelgasse im Bereich des Anwesens Nr.17 22.02.-09.04.2021 Wahrend der Abrissarbeiten Vollsperrung der Vogelgasse
im Bereich des Anwesens Nr.17 mit 1 m Notweg.
AufBerhalb der Arbeitszeit ist eine Durchfahrt moglich.

Ihringen, BreisacherstraBe, Gehweg im Bereich des 15.03.-09.04.2021 Gehwegsperrung im Zuge der Breisacherstralle
Anwesens Nr. 24 (max. 1 Tag)

Wasenweiler

Wasenweiler, Hauptstral3e im Bereich vom Kreuzungsbe- | 'INoch keine VAO!! [ Abschnittsweise Vollsperrung im Zuge der Hauptstral3e
reich Neumattenstral3e bis ca. Hauptstrae Nr. 25 Voraussichtlicher Be-

ginn Mai/Juni 2021
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KIRCHEN

EVANGELISCHE by
KIRCHENGEMEINDE lhringen =T
Wochenspruch:

Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von
Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schliissel des Todes und der
Holle. (Offenbarung 1,18)

Pfarrbiiro:
Tel. 07668 / 221 (dienstags — freitags von 8.30 h - 12.00 h)
Mail: ihringen@kbz.ekiba.de Homepage: www.kirche-ihringen.de

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Gemeinde!
An dieser Stelle eine wichtige Information:

Bis auf weiteres konnen keine Gottesdienste in der lhringer
Kirche stattfinden - bitte Aushang beachten.

Aufgrund der baulichen MaBnahmen am lhringer Kirchturm muss
unsere Kirche bis zum Abschluss der erforderlichen Arbeiten ge-
schlossen bleiben.

Auch wird vom Bezirkskirchenrat bei Inzidenzwerten von Uiber 100
empfohlen, von Prasenzgottesdiensten abzusehen.

Trauerfeiern und Beisetzungen finden weiterhin unter freiem Him-
mel auf dem Friedhof statt. Es gilt eine Obergrenze von maximal 100
Teilnehmenden. Bitte sorgen Sie selbstverantwortlich fir die Einhal-
tung des Sicherheitsabstandes von 1,5 m und tragen Sie zu jeder
Zeit einen Mund-Nasen-Schutz.

In diesen schwierigen Umstanden, die allen viel abverlangen, kann
der bekannte Vers aus Psalm 91 ein Trost sein:,Wer unter dem Schirm
des Hochsten sitzt und unter dem Schatten des Allmachtigen bleibt,
der spricht zu dem Herrn: Meine Zuversicht und meine Burg, mein
Gott, auf den ich hoffe”

Es war ein Jammer, dass wir Ostern ohne Gottesdienste auskommen
mussten. Es ist ein Jammer, dass unsere leidgeplagten Konfis schon
wieder vertrostet werden mussen. Der Psalmist erinnert aber daran,
worauf es ankommt: Der Schirm des Hochsten ist seine Gegenwart.
Und die héngt nicht nur am Gebaude. Es kdnnte ja auch heilen ,wer
unter dem Dach der Kirche bleibt..” Gott sei Dank, dass er trotzdem
Gebete erhort, trotzdem Grund gibt zu singen und trotz allem Zu-
versicht und Burg ist fir alle, die auf ihn hoffen. Bewahren Sie gute
Nerven und viel Geduld in dieser Zeit!

Viele GriiBe und Segenswiinsche aus dem Pfarramt!
Pfr. Sebastian Bernick
Vera Jakob, Sekretariat

SEELSORGEEINHEIT
BREISACH-MERDINGEN
KATH. PFARRGEMEINDE
MARIA HIMMELFAHRT

Pfarrbiiro Merdingen, Tel. 07668 241
Offnungszeiten Biiro Merdingen:
Di/Mi/Do/Fr von 10 - 12 Uhr
Do von 16 - 18 Uhr

Freitag, 09. April 2021

19.00 Niederrims. Eucharistiefeier (G. Eisele)

Samstag, 10. April 2021
18.30 Wasenweiler Eucharistiefeier am Vorabend (J. Brauchle)

Mitteilungsblatt der Gemeinde Ihringen
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Sonntag, 11. April 2021

09.00 Oberrimsingen Eucharistiefeier (G. Eisele)

10.00 Merdingen Eucharistiefeier - Feierliche Kommunion
Gruppe 2 (W. Bauer/U. Wochner)

10.30 Breisach Muinster, Eucharistiefeier (J. Brauchle)

10.30 Gilndlingen Eucharistiefeier (G. Eisele)

10.30 Niederrims. Eucharistiefeier (A. Lehmann)

Montag, 12. April 2021
09.00 Breisach Josefskirche, Eucharistiefeier (W. Bauer)

Dienstag, 13. April 2021
08.00 Niederrims. Eucharistiefeier (J. Brauchle)

Mittwoch, 14. April 2021
19.00 Oberrimsingen Eucharistiefeier (W. Bauer)

Donnerstag, 15. April 2021

18.30 Wasenweiler Rosenkranzgebet

19.00 Gundlingen  Eucharistiefeier (G. Eisele)
19.00 Wasenweiler Eucharistiefeier (J. Brauchle)

Mitteilungen

Allgemeine Informationen

+ Wir bitten Sie, wahrend des gesamten Gottesdienstes eine FFP2-
oder medizinische Maske zu tragen.
Bitte beachten Sie die Abstandsregeln beim Betreten und Verlas-
sen der Kirche und auch im Freien.

+ Unsere Pfarrbiros sind in dringenden Angelegenheiten und nach
vorheriger Absprache fiir Sie da.
Tragen Sie bei lhrem Besuch eine FFP2- oder medizinische Maske.
Ihre Anliegen sind uns weiterhin wichtig und werden bearbeitet.

« Wir weisen darauf hin, dass aufgrund der steigenden Infektions-
zahlen es zu kurzfristigen Anderungen oder
Absagen von Gottesdiensten kommen kann. Bitte informieren Sie
sich auf unserer Homepage: se-breisach-merdingen.de tber die
aktuell stattfindenden Gottesdienste

- Kontakt: Pfarrblro Merdingen, Telefon 07668/241, pfarrbuero.

merdingen@se-breisach-merdingen.de

Die Evang. Gemeinschaft Ihringen, wiinscht allen Leserinnen und Le-
sern des Gemeindeblattes aus lhringen und Wasenweiler, von gan-
zem Herzen alles Gute, Gottes Segen und eine schéne Oster-Woche.
Besuchen Sie doch einfach unsere Seite im Internet unter:
www.lgvihringen.de (bei Fragen Tel. 07668-286)

EVANGELISCHE
GEMEINSCHAFT E.V.

Information:

Keine Veranstaltungen unter der Woche. Bei Anderungen werden
wir eine Info versenden.

Sonntag, 11. April

11:00 Uhr  Gottesdienst,

Livestream des Gottesdienstes Uber www.lgv-ihringen.de

Kein Kinderprogramm ,Entdeckertreff” und kein Kiikennest.

Den ganz Kleinen (0-2) steht der Eltern-Kinde-Raum zu Verfiigung.
Sonntag, 18. April

11:00 Uhr  Gottesdienst,

Livestream des Gottesdienstes tiber www.lgv-ihringen.de

Kein Kinderprogramm ,Entdeckertreff” und kein Kiikennest.

Den ganz Kleinen (0-2) steht der Eltern-Kinde-Raum zu Verfiigung.

Denn also hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen
Sohn gab, auf dass alle, die an ihn glauben, nicht verloren werden,
sondern das ewige Leben haben. Johannes 3, Vers 16
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MUSIKVEREIN

Thringen 3

Jubildumsvideo - 100 Jahre TVI

Liebe Turnvereinsmitglieder,

liebe Freund*innen des TVI!

Wir brauchen Eure Hilfe!!! Der Turnverein hatte eigentlich dieses
Jahr ein groB3es Fest zu feiern, denn er wird 100 Jahre alt. Ganz
schon alt und deswegen auch etwas ganz Besonderes.

Da unser grof3es Fest, wegen der Pandemie, leider um ein Jahr
verschoben werden muss, haben wir uns etwas Schones einfal-
len lassen. Hier kommt lhr ins Spiel. Der Plan ist ein groBes Video
zusammenzuschneiden, aus vielen kleinen Videos, die IHR uns
zusendet. Dieses Geburtstagsvideo soll dann auf der Website des
Turnverein lhringen fiir alle zu sehen sein.

Also was wir von Euch brauchen: ein kurzes Video (max. 20 sec.),
in welchem lhr dem Turnverein Eure Gliickwiinsche aussprecht
und vielleicht noch erwéhnt, was Ihr ihm fiir die Zukunft wiinscht.
Seid so kreativ wie nur moglich. Egal, ob Alt oder Jung, alle kon-
nen mitmachen. Die Qualitat eines Handyvideos gentigt.

Bitte beachtet: alle im Video erkennbaren Menschen missen mit
der Veréffentlichung auf der Webseite einverstanden sein.
Sendet dieses Video oder Fragen dazu gerne bis zum 15. Mai
2021 an folgende E-Mail-Adresse: 100JahreTVi@gmx.de.

Wir freuen uns auf Eure Videos!

Euer Vorstandsteam des TVI

Online-Training

Liebe Vereinsmitglieder,

leider bleibt es dabei, dass wir aktuell nicht wissen, wann wir wie-
der gemeinsam trainieren kénnen. Fiir die kommenden Wochen
konnen wir Euch Online-Training anbieten. Auf unserer Home-
page konnt lhr Euch gerne tiber das Angebot informieren. Bei
Interesse sendet lhr bitte eine E-Mail an die Geschaftsstelle.

Viel Spaf3 beim Online-Training und bleibt weiterhin gesund!

Ubungen und Bewegungsspiele fiir Kinder
Muck und Minchen Test/Bewegungspdckchen fiir Kinder findet Ihr
auf unserer Homepage www.tv-ihringen.de

Geschiftsstelle

Die Geschéftsstelle ist mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr ge-
offnet. In dieser Zeit ist Elke Bitzenhofer auch telefonisch erreichbar
unter Tel. 908752 . In den Schulferien bleibt die Geschéftsstelle ge-
schlossen.
Kontakt & Infos:  www.tv-ihringen.de
Tel: 07668 908752

Mail: e.bitzenhofer@tv-lhringen.de

SPORTVEREIN -

Wasenweiler eV. Z

Die nachste Altpapiersammlung findet am Samstag, 17.04.2021
statt.

Sollten es die Corona- Bestimmungen zulassen, werden wir un-
sere Altmetallsammlung ebenfalls am 17.04-2021 nachholen.
Bitte beachten Sie hierzu unbedingt unsere Mitteilungen im
néchsten Blattle.

Der Musikverein lhringen e.V. wiirde

gerne den Sonntag versiilen....

Der Umwelt zuliebe bitten wir Sie ein geeignetes
Transportmittel (Kuchenbox, Teller 0.3.) mitzubringen.

Bitte beachten Sie die Mundschutzpflicht und Abstandsregeln!

Wir freuen uns Uber Ihre Unterstiitzung
und auf lhren Besuch.

Die Musikerinnen und Musiker
des Musikverein Ihringen e.V.

LANDFRAUEN ﬁ(f‘—,,.
Frauen

Thringen -

Liebe Landfrauen und Landménner,

bereits seit einem Jahr konnten wir uns nicht mehr treffen und eine
Besserung ist im Moment leider nicht in Sicht. Deshalb wollen wir
es wagen und einen LandFrauen-Treff online durchfiihren. So hatten
wir mal wieder die Gelegenheit uns zu sehen und zu héren.

Das Treffen soll am 15.04.2021 ab 19.00 Uhr stattfinden.

Wer Interesse an dem virtuellen Treffen hat, der melde sich bitte bis
zum Samstag, 10.04.2021 unter folgender E-Mail an: martinakoh-
lerT0@gmail.com,

Wir teilen euch dann die weiteren Modalitdten mit.

Mit Spannung sehen wir euren Anmeldungen entgegen und freuen
uns auf das Treffen.

Dankeschon

Ein herzliches Dankeschon méchten wir hier an dieser Stelle unseren
Krauterfrauen sagen. Obwohl die gesamten Vereinsaktivitdten lahm-
gelegt waren, blieben sie aktiv und haben im vergangenen Jahr den
Krautergarten im Schlupf gehegt und gepflegt. Diese Arbeit ist nicht
immer einfach, da nicht alle Besucher des Schlupf’s die nétige Sorg-
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falt beim Betreten des Gartens walten lassen. Ein besonderer Dank
gilt auch den drei LandMadnnern Harald, Arno und Willi die uns im-
mer wieder in diesem Bereich tatkréftig unterstiitzen, wie zum Bei-
spiel die Obstbdaume schneiden oder den Griinschnitt zu entsorgen.

Damit der Krautergarten sich auch in Zukunft in seiner vollen
Pracht zeigen kann, bitten wir alle Gartenbesitzer, die Ableger
von Krautern librighaben, diese uns zukommen zu lassen. Bitte
meldet euch hierfiir bei Anneliese, Tel. 1698.

Wir bedanken uns fir eure Mithilfe.

Eure Vorstandschaft
miPRIMO
PRIMO-SERVICE ’
ANZEIGENANNAHME e
, Tel.07771/9317-1 2 Fax07771/9317-40 N &
anzeigen@primo-stockach.de {L .

WISSENSWERTES

Liebe Leser*innen,

in den letzten 6 Monaten konnten Sie regelmaBig einen Artikel rund
ums alter werden in den Nachrichtenblattern bzw. im Stadtanzeiger
Ilhrer Region, vom Seniorennetzwerk Kaiserstuhl - Tuniberg, fin-
den. Dies hatte den Hintergrund, dass wir im Jahr 2020 und 2021
auf Grund der Pandemie, nicht wie gewohnt die Veranstaltungen im
Marz und April durchfiihren durften.

Mit dem heutigen Artikel beenden wir diese Reihe vom Senioren-
netzwerk Kaiserstuhl-Tuniberg und hoffen, dass wir Ihnen wichtige
Informationen weitergeben konnten. Zudem bedanken wir uns
herzlich fiir lhr Interesse.

Leben mit Diabetes

Laut Robert-Koch-Institut (RKI) sind in Deutschland 7,2 Prozent der

Erwachsenen betroffen. Weltweit sind es 382 Millionen, Tendenz

steigend. Diabetes wird daher zurecht als ,Volkskrankheit” bezeich-

net - mit oftmals ernsten Folgen. Es gibt bereits viele gute Ratgeber

Uber Diabetes.

Wir wollen in diesem Artikel, speziell auf den diabetischen Ful} ein-

gehen.

Symptome, die wichtigsten Anzeichen fir einen diabetischen Fuf3:

« Eine verringerte Schmerz- und Temperaturempfindlichkeit.

+ Eine zunehmend trockene Haut, Risse und Schrunden an den Fer-
sen.

+ Erhohte Beriihrungsempfindlichkeit und stechende oder bren-
nende Schmerzen, vor allem nachts.

+ Krallenbildung an den Zehen.

« Rétung, Schwellungen und Uberwdrmung am Fu3 - hdufig auch
ohne Schmerzen.

Betroffene kdnnen selbst viel dazu beitragen, um einen diabetischen

FuB zu vermeiden oder zu bessern. Neben guten Blutzuckerwerten

gilt es vor allem, sich im Alltag achtsam um die FiiBe zu kiimmern.

Vorsorge ist wie bei allen Erkrankungen sehr wichtig:

« Diabetes gut einstellen.

- RegelmaBige FuBkontrolle bei Hausarzt oder Diabetologe.

+ Gutes Schuhwerk, die den FiiBen genligend Platz bieten und
Druckstellen vermeiden. Dadurch werden die natirlichen Bewe-
gungsmuster der Fiile unterstitzt.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Ihringen

JUGENDFORDERVEREIN
IHRINGEN-WASENWEILER

Aufgepasst!!
Altpapiersammlung des Jugendfordervereins am

Samstag, den 17. April 2021

Liebe Birgerinnen und Birger,

demnachst findet wieder eine Altpapiersammlung statt. Der Erfolg der
Sammlung kommt besonders der Jugend in lhringen und Wasenweiler
zugute (z.B. Schwimmbad, Mambergschule, Spielplatze etc.)

Die Sammelaktion beginnt am17. April um 8.00 Uhr und dauert bis
in den Mittag hinein. Um die Jugendlichen bei der Aktion zu beglei-
ten, suchen wir freiwillige Erwachsene, die sich -gerne auch mit
einem Traktor — bereiterkldren, an diesem Tag unterstiitzend mitzu-
helfen. Helfende Hande kénnen sich gerne bei der Vorsitzenden, El-
vira Roder, unter der Telefonnummer 07668/5597 oder 0761/24454
melden.

Wir freuen uns Uber jegliche Hilfe.

_r_u.de

FuB-Inspektion:

- Kontrollieren Sie einmal am Tag lhre FiiBe auf Druckstellen, Wun-
den, eingewachsene Nédgel und Verfarbungen.

+ Wichtig sind die FuBsohlen. Nehmen Sie dazu einen Spiegel und
kontrollieren Sie von den Zehen, zum Ballen und bis zur Ferse. Zu-
dem Uberpriifen Sie auch die Seiten des Fuf3es.

+ Wichtig sind auch die Zwischenrdume der Zehen.

- Falls Sie selbst nicht mehr so gut sehen kdnnen, bitten Sie eine
vertraute Person um Hilfe bei der FuB-Inspektion.

+ Achten Sie auch auf Verfarbungen auf den Einlagen in den Schu-
hen.

- Dies konnte auch ein Hinweis fiir eine Verletzung an der Fu3sohle
sein.

« Uberpriifen Sie vor dem Anziehen, ob sich ein Fremdkérper (z.B.
ein kleines Steinchen, Geldstlicke oder gar Reindgel) in |hrem
Schuh befindet.

Diese Dinge sollten Sie meiden:

+ Bei bestehender Nervenstérung kein BarfuB3gehen.

+ Keine heiflen Fu3bader.

+ Keine Huihneraugentinktur oder Hilhneraugenpflaster.

+ Keine spitzen Scheren bei der FuBBpflege - immer zum Podolo-
gen gehen. (jeder Diabetiker kann auf Rezept zur medizinischen
FuBpflege gehen)

+ Nicht Rauchen - Nikotin verengt die Blutgefdf3e und férdert die
Durchblutungsstorung.

Oftmals sind es banale Verletzungen, die zu gefahrlichen Infektionen
fuhren kénnen. Diese sollten Sie immer ernst nehmen.

Sprechen Sie Ihren Arzt, Diabetologen oder auch den Pflegedienst
an, wenn Sie Verdanderungen entdecken. Diese Fachleute kdnnen |h-
nen weiterhelfen und Sie beraten.

Lernen Sie Ihre FiiBe zu schatzen!

Frau Modderman und Frau Steinlein.

In Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fir dltere Menschen und
deren Angehdrige. Sollten Sie Fragen rund ums alter werden haben,
dirfen Sie sich gerne an die Beratungsstelle fiir dlter Menschen und
deren Angehdrige wenden.

Renate Brender und Christiane Gehring, Kupfertorstr. 33,

Telefon: 07667 904899, E-Mail: beratung-senioren@gmx.de

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Herbert Hanser-!!! Dringend Verwandtschaft gesucht!!!
Suche dringend Verwandte von Herbert Hanser
(geb. 17.11.1937 in lhringen, gest. 06.02.2021 in Milheim
an der Ruhr). Sohn von Luise Hanser (geb. Gugel).
Stephanie Koch (geb. Hanser), Am Timpen 13, 45481 Milheim
E-Mail: faehrbaum99@yahoo.de

Schnelltest

fiir alle kiinftige Bauherren

BsoH

entspanmt MiasnEleren

Oliver Brand Edwin Miiller
Wasenweilerstr. 32, 79241 Thringen, Tel. 07668 / 9958141

www.entspannt-finanzieren.de

Med. FachfuBBpflege

Christiane Scheer

arztl. gepriifte FachfuBpflegerin mit Weiterbildung
am diabetischen FuBB
Tel. 07668 / 908 64 99
Mobil: 0175 /7 4650370

- nur HAUSBESUCHE - immer freitags -

(HeyNGER EcEL-LADELE

Obst, Gemise & mehr —

Frischer Spargel!
auch geschalt
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9.00-12.30 und 14.30-18.00 Uhr
Sa: 9.00-14.00 und So: 9.00-12.00 Uhr

Winzerhof Schillinger « Riedhofe 2-4 - 79241 Thringen
Telefon 076 68/9 43 17 - www.esellaedele-schillinger.de

AMlife T 0TI 965858 Ba £

w”  Www.reha-lift.com EE A '

denn Bewegqungsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

> Teamleiter mmwa) ™
“fur unsere Spargel- und Erdbeerverkaufsstinde

ab sofort bis Juli in Vollzeit gesucht.
Auch fur Schiiler & Studenten geeignet. Bewerbungen und weitere Informationen:

www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de

Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

Fritz WaBmer » Spargel- und Erdbeerkulturen €

Reben, Wohnung, Haus zum Kauf gesucht

Wir sind auf der Suche nach einer flurbereinigten Rebfldche sowie
einer hellen 2- bis 3-Zi.-Wohnung oder einem hellem Haus zum Kauf
und freuen uns Gber Anrufe unter 07668 99 66 262

Suche Grundstuck ab 10 Ar

in Umgebung von lhringen
Tel.: 0176 31029250

Holzpellets
zum
< Friihlingspreis

Schellinger

Mehr: schellinger-kg.de

——

PRIM

Verlag | Druck | Service

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de ¢ www.myeblattle.de

NICHT VERPASSEN! ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FUR DIE AUSGABE IHRINGEN:
montags um 15:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsriumen muss [hr Anzeigenaullrag L—paLc_':Lcrlsdonnzrslags in der Vorwoche um 9 Uhrim Primo Verlag eingehen.




STEINHART I@
FENSTERBAU 1L

lhre Spezialisten seit Gber 30 Jahren —
Fenster und Tiren (Holz, Alu, Kunststoff)
Rolldden, Jalousien, Verglasung

Reparaturservice, Renavierungen

www.steinhart-fensterbau.de
Freiburg: 0761. 33 8 32  lhringen: 07668. 952 98 47

ROHR- & KANALREINIGUNG

RET—yo~ALINM A
K“l: | uod II'IHR
Verstopfte Rohre in Kiiche, Bad und WC

Fur Privathaushalte und Industrie

Breisach: 076 67 - 91 13 930

www. kretzschmar-abwassertechnik.de

LERNBAR

Rohr- und Kanalsanierung
Abfluss verstopft?

Nachhilfe in
BAHLINGEN

www.lernbar.de

Immobilienbewertung?

Gerne unterstltze ich Sie.
Tel: 0179 - 975 21 15
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)

oL o baum-immobilien.de
—asn . a.baum@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN

In allen Klassen
groBe Klasse

7x in Freiburg und Umgebung
taglich Theorieunterricht

FR-Innenstadt - FR-Sundgauallee
FR-Strandbad - FR-Komturplatz
March-Hugstetten - Kirchzarten
Merdingen

ACADEMY Fahrschule Fiek GmbH

Tel. 0761/38 73 02 10
www.fahrschule-fiek.de
info@fahrschule-fiek.de

ACADEMY.

Fahrschule Fiek GmbH

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e. K.

= AN ST SR TR Tl -

RUNDUM GUT BERATEN.

ANZEIGENPLANUNG VOR ORT.

Rufen Sie einfach an. Gerne beraten wir Sie personlich.

e Verlagsbiro Rappenecker m

Tel. 07633/ 93336-50 « Fax 07633/ 93336-59
E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Im Quellengrund 5 « 79238 Ehrenkirchen

mIPRIMO

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
MeBkircher Str. 45 » 78333 Stockach

Ludwig Figlestahler Bestattungsdienst |

1 Uberfithrung / Abholung
1 Aufgeben der Todesanzeige
T individuelle Betreuung

1 Erledigung aller Formalitaten
1 Organisation der Beerdigung
1 Tag und Nacht erreichbar

Milchstr. 9, 79206 Breisach-Giindlingen, Tel.: 07668/902090, Mobil: 0170/2137708




