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AUF EINEN BLICK www.ihringen.de

Apotheken 
Mittwoch, 14.02.2024:   Apotheke zum Roten Fingerhut, 
 Tel.: 07668 - 3 17
 Bachenstr. 9, 79241 Ihringen 
Donnerstag, 15.02.2024:  Adler-Apotheke in der March, 
 Tel.: 07665 - 93 05 16
 Dorfstr. 1, 79232 March (Hugstetten) 
Freitag, 16.02.2024:  Apotheke am Gutshof, Tel.: 07665 - 5 16 26
 Hauptstr. 9, 79224 Umkirch 
Samstag, 17.02.2024: Apotheke am Rathaus, Tel.: 07641 - 91 29 12
 Hinter den Eichen 6, 79276 Reute 
Sonntag, 18.02.2024:  Bären-Apotheke in der March, 
 Tel.: 07665 - 22 52
 Hauptstr. 39, 79232 March (Buchheim) 
Montag, 19.02.2024: St. Wendelin-Apotheke, Tel.: 07668 - 58 12
 Farbgasse 10, 79291 Merdingen 
Dienstag, 20.02.2024: Kaiserstuhl-Apotheke, Tel.: 07663 - 12 05
 Hauptstr. 67, 79356 Eichstetten 
Mittwoch, 21.02.2024:  Kaiserstuhl-Apotheke, Tel.: 07662 - 3 37
 Hauptstr. 3, 79235 Vogtsburg 
 im Kaiserstuhl (Oberrotweil)

FEUERWEHR  1 12
Kommandant Ihringen Christoph Rombach 95 23 25
 Mobil 0151 12688914
Stellv. Kdt. Abt. Kdt. Ihringen Torsten Voß 9 96 86 01
Stellv. Kdt. Abt. Kdt. Wasenweiler Marc Engelmann 0160 96304284
Gerätehaus Ihringen  50 14
Gerätehaus Wasenweiler  9 44 81

GRUNDBUCHAMT EMMENDINGEN  07641 9 65 87-600

Kaiserstuhl-Touristik e.V.  Bachenstr. 38 
Telefon: 93 43 • Telefax: 90 81 68 • e-mail: tourist.info@ihringen.de
ÖFFNUNGSZEITEN:  Mo. - Sa.  9.00 - 12.00 Uhr
 Mo. - Di. + Do. - Fr.  15.00 - 18.00 Uhr

Allgemeiner Notdienst
FEUERWEHR, DRK-RETTUNGDIENST / NOTFALLRETTUNG 112
POLIZEINOTRUF  110
Polizeirevier Breisach  07667 9117-0
UNFALLRETTUNG UND KRANKENTRANSPORTE 19222
GIFTNOTRUFZENTRALE FREIBURG  0761 19240
RECHTSANWALT-NOTDIENST  0761 72773
BADENOVA AG CO.KG 
Servicenummer  0800 2838485
Entstörungsdienst (24 Std) 0800 2767767

Sozialdienste
DORFHELFERINNENSTATION Einsatzleitung Frau Weishaar 07663 6083464
BERATUNGSSTELLE FÜR ÄLTERE MENSCHEN UND DEREN ANGEHÖRIGE 
Christiane Gehring (Dipl. Sozialpädagogin) und Renate Brender 07667 904899
HOSPIZGRUPPE Begleitung Sterbender
Kontaktperson Frau Neunsinger 07668 9143 oder 1401
Vertretung 07667 1864 oder 0151 15548955
INTEGRATIONSFACHDIENST FREIBURG  0711/250832800 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch erkrankte und hörbehinderte Ar-
beitnehmer*innen und deren Arbeitgeber  
SOS Hilfe für Familien e.V.  0160 5520298
Weitere Sozialdienste finden Sie im Internet unter www.ihringenß Leben in...ß Soziale Dienste
 (Auskünfte zu Pflegediensten erhalten Sie in unserem Bürgerbüro)

Bereitschaftsdienst
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst) 116 117
Zahnärztlicher Notfalldienst    01801 116116
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Str. 3, 79106 Freiburg 
Kinder Notfallpraxis Freiburg
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Telefonverzeichnis der Gemeinde
TELEFON: 71 08-0  TELFAX: 71 08-50  E-MAIL: gemeinde@ihringen.de
SPRECHZEITEN:  Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr
 Di.  14.00 - 18.30 Uhr
Individuelle Terminvereinbarungen sind nach Rücksprache möglich.

BÜRGERMEISTER Herr Eckerle 71 08-21
Sekretariat/ Gemeindeblatt amtl. Teil Frau Ortolf 71 08-21

HAUPTAMT
Leitung Herr Waßmer 71 08-22
Ordnungsamt/Feuerwehr Herr Hügele 71 08-24 
Integrations- und  
Flüchtlingsbeauftragter
Standesamt/Kinderbetreuung Frau Gündel 71 08-23
Personal/EDV Herr Meyer 71 08-27
 Herr Keil 71 08-28
Flüchtlingsbetreuung Frau Steidle 71 08-64

BÜRGERBÜRO
Meldewesen/Gewerbe/Soziales Frau Rombach 71 08-14
 Frau Steidle 71 08-64
 Frau Zech 71 08-16

SPRECHZEITEN BÜRGERBÜRO: Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr 
 Di.  14.00 - 18.30 Uhr

RECHNUNGSAMT
Leitung Herr Lehmann 71 08-10
Steuern, Abgaben Frau Plesz 71 08-11
Abwassergebühren (gesplittet) 
Gemeindekasse Herr Gibson 71 08-12
 Frau Motz 71 08-13
Grundbucheinsichtstelle/ 
Rechnungsamt Frau Eble 71 08-17

BAUAMT
Leitung 
Technik/FB Tiefbau Herr Kurze 71 08-30 
Bauverwaltung und Friedhof Frau Tebel 71 08-32 
Technik/FB Hochbau Herr Hildenbrandt   71 08-33 
Verwaltung Frau Langenbacher 71 08-35 
 Frau Hinner 71 08-31 

KLIMASCHUTZ Frau Lea Brockhoff 71 08-42 

BAUHOF 
Verwaltung  9 41 04
WASSER (bnNetze) technische Anliegen 0800 221 26 21 
 Störfälle 0800 276 77 67
ABWASSER (tech. Betriebe) 0151 16359952

RECYCLINGHOF/KLÄRANLAGE  9 08 95 26
ÖFFNUNGSZEITEN:  Di.  16.00 - 19.00 Uhr 
 Sa.  9.00 - 13.00 Uhr

BÜCHEREI  9 45 19
ÖFFNUNGSZEITEN:  Di.  16.00 - 20.00 Uhr
Öffnungszeiten während der Schulferien Mi.  16.00 - 19.00 Uhr
werden gesondert veröffentlicht Do.  9.00 - 11.00 Uhr

JUGENDZENTRUM  90 81 23
FORSTAMT  0162/2550711
NATURZENTRUM  71 08-80
SCHWIMMBAD  9 52 96 12
SCHULEN
Neunlinden-Schule Ihringen  9 95 47-0
Kernzeitbetreuung  9 95 47-15
Schulsozialarbeit Axel Schimpff  0151 65723026
Albert-Schule Ihringen  12 72
Mambergschule Wasenweiler  53 80
Kernzeitbetreuung Wasenweiler  0160/99 57 03 27
KINDERGARTEN ARCHE  57 54
KINDERGARTEN HINTERHÖF  13 45
KINDERGARTEN ST. JOSEPH, WASENWEILER 54 43
ORTSVERWALTUNG WASENWEILER
Öffnungszeiten
Bürgerbüro in der Ortsverwaltung
Donnerstag   16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
E-Mail: ov.wasenweiler@ihringen.de  07668 214
Sprechzeiten Ortsvorsteher
Donnerstag                17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
oder nach Vereinbarung   07668 214
E-Mail: isele.mike@ihringen.de oder ov.wasenweiler@ihringen.de
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Am S a m s t a g, den 17.02.2024 um 18.11 

Uhr ist es wieder soweit. 
Anmeldung zum Gruppen-Schiebeschlagwettbewerb 
beim 1. Vorstand Peter Ambs 
Hauptpreis 
==> Harry`s traditionelle Weinbergfahrt mit „Sunne-Catering“ 
„Schlagtraining“ ab 17.00 Uhr: 
                  

                     

e.V. 

 

SSSSSScccccccchhh iiiii
eeeeeeeeeeeeebbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeee fffffff iiiiii eeeeeeeeeeee rrrrrrr WWWWWWWWWWWWWWaaaaaaaaaaassssssssssseeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwiiiiii eeeeeeeeeee ll eeeeeeeeeeerrrrrr

Energieberatungen für Haushalte aus Ihringen
Wie kann ich meine Energiekosten senken? 
Welche Sanierungsmaßnahmen an meinem 
Gebäude bringen wie viel? Welche Fenster sind 
die richtigen, wie dick muss die Dämmung sein? 
Bekomme ich Fördermittel für meine Sanierung 
oder berät mich jemand unabhängig zum Hei-
zungstausch?
Für alle Fragen rund um die Themen Energieein-
sparung und energetische Sanierung gibt eine 
produkt- und anbieterunabhängige Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Baden-Württemberg in Kooperation mit dem Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald und der Gemeinde Bötzingen.  Sie 
stehen auch interessierten Haushalten aus Ihringen offen.
Die 45-minütige individuelle Beratung der Verbraucherzentrale 
in Kooperation mit dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald ist 
dank Bundesförderung kostenlos.
Die Termine finden an jedem zweiten Donnerstag zwischen 14:30 
und 17:30 Uhr im Rathaus Bötzingen statt und müssen vorher tele-
fonisch über das Infozentrum der Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg vereinbart werden. Das Info- und Termintelefon der Ver-
braucherzentrale erreichen Sie montags bis donnerstags zwischen 
10 und 18 Uhr sowie freitags von 10 bis 14 Uhr unter der Rufnummer 
0711 66 91 10.

 

  

 

 

 

 
  

  

 

 

 
 

  

  

Öffentliche Sitzung des Gemeinderates
Am Montag, 19. Februar 2024, findet um 19:00 Uhr eine öffentli-
che Sitzung des Gemeinderates im Bürgersaal des Rathauses Ihrin-
gen statt, zu der Sie hiermit eingeladen werden.

 
Tagesordnung

 
 1 Bürger- und Jugendfrageviertelstunde I

 2 Bekanntgabe der Beschlüsse aus der nichtöffentlichen 
Sitzung

 3 Kindergarten St. Josef - Vergabe der Unterhalts-, Grund- 
und Glasreinigung

 4 Bauantrag zur Planie von Rebgrundstücken, Gewann 
Betschental, Ihringen

 5 Bauantrag zur Nutzungsänderung von Laden/Verkaufs-
fläche in Lager, Büro u. Kellerraum, auch zur Eigennut-
zung, Kaiserstuhlweg, Wasenweiler

 6 Antrag auf Verlängerung der badenovaWärmePLUS 
GmbH & Co.KG auf bergrechtliche Erlaubnis zur Aufsu-
chung von Erdwärme, Sole und Lithium zu gewerbli-
chen Zwecken im Feld "Südlicher Oberrhein"; Stellung-
nahme der Gemeinde

 7 Bürger- und Jugendfrageviertelstunde II

 8 Mitteilungen der Verwaltung

 9 Anfragen

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Eckerle
Bürgermeister

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Sortierter 

Kindersachenmarkt 
(Kommissionsmarkt) 

Dreschschopf-Wasenweiler 
Verkauft wird alles rund ums Kind! 

 

 

 
 

Samstag, 23.03.2024 

10.00 bis 13.00 Uhr 
ab 9.30 Uhr geöffnet für 

Schwangere  
 

 
 

kleidermarkt-wasenweiler@gmx.de 

Gemeinde Ihringen
79241 Ihringen
Für die Reinigung der Neunlindenschule 
sucht die Gemeinde Ihringen zum nächst-
möglichen Zeitpunkt

eine Reinigungskraft (m/w/d)
Den vollständigen Ausschreibungstext fin-
den Sie auf unserer Homepage: www.ihrin-
gen.de/rathaus-und-buergerservice/stellenausschreibun-
gen

Bürgermeisteramt Ihringen, Bachenstr. 42, 79241 Ihringen, 
Tel.: 07668/7108-27
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Bilderausstellung
Ab sofort sind im Bürgerbüro Bilder/Kunst von Elli Konstanzer 
aus Ihringen ausgestellt. Kunstinteressierte sind herzlich einge-
laden!

IHRINGEN
FERIENPROGRAMM 2024

FERIEN SPORT WOCHEN

ORT: Ihringen (Neunlindenschule)

TERMIN 1: 21. Mai - 24. Mai 2024 - Pfingstferien
TERMIN 2: 29. Juli - 02. August 2024 - Sommerferien
TERMIN 3: 05. August - 09. August 2024 - Sommerferien
TERMIN 4: 02. September - 06. September 2024 - Sommerferien

DAUER: Pädagogische Betreuung von 7.30-13.30 Uhr

ZIELGRUPPE: Mädchen und Jungen von 6-10 Jahre (Grundschüler)

INHALT: Abgestimmt auf das Alter der teilnehmenden Kinder stehen neben
dem Spaß am Sport nachfolgende Programmschwerpunkte im Mittelpunkt:
Coole Trend- & Summersports, Natur & Abenteuer, Fun- & Teamsports,
International Sports, Bewegungskünste, Summerdance, kreatives
Gestalten, Fitness & Gesundheit, uvm.

KOSTEN: 
Da einen Teil der Kosten die Gemeinde Ihringen übernimmt, ist lediglich ein
Elternbeitrag von 100 Euro/Kind pro Woche zu bezahlen.

ANMELDUNG: 
www.xundinsleben.com -> Feriencamps -> Anmeldung

ANMELDESCHLUSS: 
Pfingstcamp (22.04.2024)
Sommercamps (30.06.2024)

ANMERKUNG: Genaue Infos zum Programm, zu den täglichen
Treffpunkten, zu den Zahlungskonditionen und eine Checkliste folgen nach
der Online-Anmeldung bzw. nach der Anmeldefrist. Nähere Infos finden Sie
auch auf unserer Homepage unter dem Menüpunkt Ferien/FAQs.
Mindestteilnehmeranzahl: 20 Kinder. Reihung erfolgt nach Anmeldedatum.
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldungen für das Kindergartenjahr 
2024/2025 

Wir bitten alle Eltern, deren Kinder im kommenden Kindergar-
tenjahr 2024/2025 das dritte Lebensjahr vollenden und einen 
Platz in einem der vier örtlichen Kindergärten benötigen, die 
Voranmeldung vorzunehmen. Dies betriff t Kinder, die im Zeit-
raum 01.09.2024 bis 31.08.2025 drei Jahre alt werden. 
 
Der Voranmeldebogen steht auf unserer Homepage www.ih-
ringen.de zum Herunterladen zur Verfügung. Die Vormerkung 
für einen Platz im Kindergarten (Ü3) erfolgt ausschließlich über 
die Gemeindeverwaltung.
 
Bitte beachten Sie, dass die Vormerkung ab dem 18. Lebensmo-
nat des Kindes möglich ist.
 
Für weitere Fragen steht Ihnen Frau Gündel zur Verfügung 
(Tel.07668/7108-23, E-Mail: guendel.michaela@ihringen.de).

Fälligkeit 1. Rate der Grund- und Gewerbe-
steuer sowie der Hundesteuer 2024 

Wir weisen Sie darauf hin, am 15.02.2024 werden die 1. Raten 
der Grund- und Gewerbesteuer 2024 zur Zahlung fällig.

Weiterhin wird am 01.03.2024 die Hundesteuer 2024 fällig.
Um unnötige Nebenforderungen wie Mahngebühren und 
Säumniszuschläge zu vermeiden, überweisen Sie die entspre-
chende Abgabenschuld pünktlich zum Fälligkeitstermin auf 
eines der nachfolgenden Konten der Gemeinde Ihringen.
 
Volksbank Breisgau Markgräfl erland: 
IBAN: DE45 6806 1505 0010 6155 18

Sparkasse Staufen-Breisach:    
IBAN: DE53 6805 2328 0006 0000 95
 
Vermerken Sie auf dem Überweisungsträger bitte den Zah-
lungspfl ichtigen und das entsprechende Buchungszeichen.
Allen Zahlungspfl ichtigen, die am Lastschrifteinzugsverfahren 
teilnehmen, werden die Beträge zum Fälligkeitstermin vom an-
gegebenen Girokonto abgebucht.
 
Gemeindekasse
Tel.: 7108 -12 oder -13

Kreisbaumeistersprechstunde in Ihringen am 
27.02.2024 

Unser Bauamt erhält aus der Bürgerschaft immer wieder bau-
rechtliche Fragen zu geplanten Bauvorhaben. Deswegen bie-
ten die untere Baurechtsbehörde und die Gemeinde Ihringen 
einen Sprechtag für baurechtliche Fragen aller Art mit dem zu-
ständigen Kreisbaumeister Herrn Krinitz an.
 
Herr Krinitz wird am Dienstag, 27.02.2024 in der Zeit von 
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Rathaus zur Beantwortung Ihrer 
Fragen zur Verfügung stehen.
 
Eine vorherige Anmeldung für die Sprechstunde ist erforder-
lich. Bitte melden Sie sich bis 14.02.2024 auf dem Bürgermeis-
teramt bei Frau Tebel, Tel. 71 08-32 oder per Mail unter dem 
Stichwort „Kreisbaumeisterspechstunde“ an tebel.annalena@
ihringen.de, unter Angabe des Grundstücks und Ihrer Frage, 
damit wir Sie für die Sprechstunde vormerken können. Sollten 
zu Ihrem Vorhaben bereits Pläne o.ä. existieren, möchten wir 
Sie bitten diese zum Termin mitzubringen.

FOLLOW US ON

InstagramInstagram
@PRIMO_VERLAG_STOCKACH
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achten? Wie gehen Sie eine Heizungserneuerung am besten an und 
wer kann Sie dabei unterstützen? Diese kostenfreie Online-Infover-
anstaltung des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald, organisiert 
und durchgeführt von der Energieagentur Regio Freiburg, versorgt 
Sie mit Antworten

Info & Anmeldung unter: 
https://energieagentur-regio-freiburg.eu/
heizungserneuerung-0224/

MITTEILUNGEN DES 
LANDRATSAMTES

Info zum Gemeinsamen Antragsverfahren
Zum Thema: „Neue Informationen zum Gemeinsamen Antrags-
verfahren 2024, den GLÖZ Auflagen sowie zur graphischen An-
tragstellung“ findet an folgenden Terminen jeweils eine Informati-
onsveranstaltung statt:
 
1. Montag, 26.02.24, 19:30 Uhr, Ibentalhalle, Am Hofacker 42, 
79256 Buchenbach

2. Donnerstag, 29.02.24, 19:30 Uhr, Kurhaus, Freiburger Str. 1, 
79856 Hinterzarten

3. Dienstag, 05.03.24, 19:30 Uhr, Gemeindesaal Hügelheim, 
Am Schulplatz, 79379 Müllheim

4. Donnerstag, 07.03.24, 19:30 Uhr, WG Oberrotweil, Bahnhofstr. 31, 
79235 Vogtsburg-Oberrotw. 

5. Mittwoch, 13.03.24, 19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, 
speziell zur FIONA-Antragstellung
 
Mit diesen Veranstaltungen möchte Ihnen das Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald (Fachbereich Landwirtschaft), eine 
optimale Antragstellung ermöglichen. Sie erhalten aktuelle Infor-
mationen zu den Änderungen und Neuerungen im Gemeinsamen 
Antrag 2024 (Direktzahlungen, FAKT, LPR, AZL, SLG, UuU, HWB und 
PHW), sowie zu häufig vorkommenden Unregelmäßigkeiten.
 
Über Neuerungen und Änderungen im Gemeinsamen Antrag kön-
nen Sie sich auf der Homepage des Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald über folgenden Link www.lkbh.de/landwirtschaft 
informieren. 

Anmeldetermine für die Kreisgymnasien  
im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald  
dieses Jahr bereits ab 4. März 
Die Anmeldetermine für das Schuljahr 2024/2025 an den acht all-
gemeinbildenden Gymnasien in der Trägerschaft des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald sind in diesem Jahr bereits im März. 
Hier die Termine:
 
Martin-Schongauer-Gymnasium in Breisach:
Am 05. März von 14:00 bis 17:30 Uhr, am 06. März von 08:00 bis 12:00 
Uhr und von 14:00 bis 17:30 Uhr, am 07. März von 10:00 Uhr bis 13:00 
Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr und am 08. März von 08:00 bis 
14:00 Uhr.

Verkehrsbeschränkungen in Ihringen und 
Wasenweiler

(aktuell Online auf www.ihringen.de)

Wo Wann Was

Ihringen 

Ihringen, 
Weinsteige

30.10 - 
23.02.2024

Vollsperrung der Straße 
"Weinsteige"  (Breitbandaus-
bau)

Ihringen, 
Wirtschafts-
weg Höhe 
Sonnenhof

29.11.2023 - 
08.03.2024 
für max. 4 
Wochen

Vollsperrung eines Wirtschaft-
weges (in mehreren Abschnit-
ten)

Ihringen, 
Kirchstraße 
und  Schulweg

15.01 - 
31.05.2024

Vollsperrung in der Kirchstra-
ße und im Schulweg (Breit-
bandausbau)

Ihringen, 
Breisacherstra-
ße 20

12.01 - 
17.05.2024

Aufstellung eines Gerüstes 
auf dem Gehweg im Zuge der 
Breisacherstraße (L 114)

Ihringen, 
Achkarrenstra-
ße 16

19.01 - 
23.02.2024

für max. 1 Tag

Halbseitige Sperrung und 
Vollsperrung des Gehweges 
im Zuge der Achkarrenstraße

Ihringen, 
Gündlinger-
straße Höhe 
Riedhöfe 2

22.01 - 
23.02.2024

für max. 1 Tag

Halbseitige Sperrung im Zuge 
der Gündlingerstraße (L 134)

Ihringen, 
Bürchleweg

23.01 - 
01.03.2024

Vollsperrung im Zuge des 
Bürchleweges (Breitbandaus-
bau)

Ihringen, 
Wasenweiler-
straße 19

02.02. - 
08.03.2024

Aufstellung eines Gerüstes auf 
dem Gehweg im Zuge der Wa-
senweilerstraße (L 114)

Ihringen, Glän-
zerweg 1 und 
Am Krebsbach

09.02. - 
08.03.2024

für max. 5 Tage

Vollsperrung "Glänzerweg 1" 
und halbseitige Sperrung der 
Straße "Am Krebsach" (Breit-
bandausbau)

Wasenweiler 

Wasenweiler, 
Neunkircher-
straße 

08.01 - 
08.03.2024

Vollsperrung der Neunkircher-
straße (Breitbandausbau)

Informationen zu Verkehrsbeschränkungen 
angrenzender Gemeinden

MITTEILUNGEN KLIMASCHUTZ

Veranstaltungshinweis des Landratsamtes,  
Bereich Klimaschutz und Energie:
Online Info-Veranstaltung: Heizungserneuerung im Eigentum. 
Montag, den 26.02.24, 18:30 bis 20:00 Uhr 
Viele Menschen möchten derzeit Ihre Heizung waustauschen. Hier 
ist nicht nur der sinnvolle Beitrag zum Klimaschutz attraktiv, son-
dern auch, dass fossilarme oder sogar fossilfreie Heizvarianten un-
abhängiger von teuren Energieimporten machen und mittelfristig 
stabilere Preise versprechen. Auch der Gesetzgeber wird in Zukunft 
klimafreundliche Heizvarianten weiter fördern und fordern. Doch 
welche Möglichkeiten gibt es, Ihr Zuhause effizient und klimaf-
reundlich mit Wärme zu versorgen? Welche Gesetze müssen Sie be-
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MITTEILUNGEN VON BEHÖRDEN

Offene Sprechstunde der Berufsberatung im Erwerbsleben

Beruflich am Ball bleiben
Am Donnerstag, 29. Februar, gibt es in der Agentur für Arbeit Frei-
burg, Lehener Straße 77, eine offene Sprechstunde für Erwerbstäti-
ge und Wiedereinsteigende, die Antworten auf Fragen zu ihrer be-
ruflichen Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt um 15 Uhr und 
endet um 18 Uhr. Sie findet statt im Raum B051 (Bauteil B). Die Kurz-
beratungen sind kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt oder dem Strukturwan-
del geschuldet, erfordern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die „Berufsberatung im Erwerbsleben“. Mit 
Informationen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller Unterstützung 
richtet sie sich in erster Linie an Beschäftigte und Wiedereinsteigen-
de. Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich aufsteigen, Qualifi-
kationen erweitern oder nachholen, Beruf wechseln oder beruflich 
wieder einsteigen.

 

 
 

  
 

 
 

 

 
        

 
 

 

 

 

 

 

HELFERKREIS
Ihringen & Wasenweiler

Liebe Mitbewohnerinnen und Mitbewohner in Ihringen 
und Wasenweiler, liebe Spenderinnen und Spender,
der Helferkreis benötigt aktuell folgende Sachspenden für Geflüch-
tete:
 
- Essgeschirr

- Essbesteck
- Tassen und Gläser
- große Bratpfannen und große Kochtöpfe
- große Schüsseln
- Bettwäsche: Bezüge für Kopfkissen und Einziehdecken, Spann-

bettlaken für Einzel- und Doppelbetten
- Hand- und Badetücher
- Moderne Oberteile für Damen und Herren für die Übergangszeit 

(Pullis, T-Shirts, Blusen, Hemden)
- Fahrräder für Kinder und Erwachsene
 
Die Sachspenden können ohne vorherige Anmeldung in der 
Kleiderkammer in Ihringen, Im Stegen 20, abgegeben werden, 
und zwar an folgenden Terminen:

- Freitag, 16.02.2024, 16.00 bis 17.00 Uhr
- Freitag, 01.03.2024, 16.00 bis 17.00 Uhr

Bitte nur saubere und intakte Spenden vorbeibringen. 
Fahrräder werden von uns abgeholt. Bitte in diesem Fall auf dem 
Rathaus oder unter info@helferkreis-iw.de Bescheid geben.

Wir danken Euch ganz herzlich für Eure Unterstützung!!
 
Der Helferkreis unterstützt seit 2015 Geflüchtete in der Gemeinde 
bei der Integration. Wir verteilen über die Kleiderkammer Sachspen-
den, sammeln und verteilen Fahrräder, unterstützen beim Deutsch-
lernen, beraten und helfen bei diversen Alltagsproblemen und vie-
les mehr. Mehr Informationen finden sich unter www.helferkreis-iw.
de. Wir freuen uns über neue Helferinnen und Helfer. Wer Interesse 
hat, kann sich gerne unter info@helferkreis-iw.de an uns wenden.
 
Der Helferkreis Ihringen und Wasenweiler

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!

KINDERGÄRTEN & SCHULEN www.ihringen.de

KINDERGARTEN HINTERHÖF

Besuch von der Polizei
Am Mittwoch den, 7.2.24 bekamen die Schulanfänger Besuch 
von der Verkehrspolizei.Treffpunkt war der Turnraum. Zuerst 
stellten sich der Polizist und die zwei Polizistinnen vor. Und dann 
ging es auch schon los. 
 

Es wurde unter anderem erklärt, an was man einen Polizist/in er-
kennt, welche Aufgaben sie haben, was man in einer Situation 
machen kann, in der man sich unwohl fühlt und vieles mehr. Die 
Kinder haben selbst auch einige Fragen gestellt. Nach etwa 30 
Minuten zogen wir uns an und machten uns auf nach draußen. In zwei Gruppen liefen wir spazieren. Dabei wurde den Kindern einiges 
erklärt, wie z.B. man an einer Hofeinfahrt vorbei geht, man über eine Straße geht, wenn kein Zebrastreifen vorhanden ist und/ oder 
noch parkende Autos die Sicht blockieren. Wir sind noch über den Zebrastreifen gelaufen und haben so die Theorie, die wir zuvor im 
Turnraum besprochen haben, in die Praxis umzusetzen. Es war ein toller und erlebnisreicher Tag.

Liebe Grüße von den Schulanfängern des Kindergarten Hinterhöf
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KINDERGARTEN ARCHE

WIR SUCHEN DICH Ein Erzieher / Kinderpfleger (m/w/d) für unser Team !
Hast du Spaß daran, unsere Kinder mit interessanten Aufgaben zu begeistern? So zögere nicht und kontaktiere uns. Die Kita ARCHE im 
Josental 11 im schönen Ihringen, sucht  deine Unterstützung. Unsere U3 Kinder würden sich freuen, wenn DU sie mit 50 % oder gerne 

auch mehr, in fester Anstellung, unterstützen könntest.
Haben wir dein Interesse geweckt oder die eine oder andere Frage steht im Raum? Kein Problem, Gerne kannst du dich informieren, bei 

Antje Boos unter der Telefonnummer 07668/5754
 

Schon Noah wusste, die Arche ist die beste Wahl.

Manege frei für Zirkus Tortellini
Die Schülerinnen und Schüler der 3.Klassen der Neunlinden-
schule Ihringen haben am Donnerstag, den 01.02.2024 ihr Pu-
blikum mit einer akrobatischen, artistischen und lustigen Zir-
kusshow begeistert.
Nach einem halben Jahr intensiver Vorbereitung mit Hilfe von 
         Frau Kissel (Freiburger Schulprojektwerkstatt)und ihren Sport-
lehrerinnen haben die Schülerinnen und Schüler gezeigt, was 
sie gelernt haben: Akrobatik, Rola- Rola, Diabolo- und Teller-
tricks, lustige Clownseinlagen und eine bezaubernde Nummer 
am Trapez. Große wie kleine Zuschauer bedankten sich mit 
großem Applaus für eine gelungene Zirkusdarbietung.

NEUNLINDENSCHULE
VHS WESTLICHER  
KAISERSTUHL-TUNIBERG

Die Geschäftsstelle ist während der närrischen Tage bis einschließ-
lich 16.02.24 geschlossen. Wir sind gerne wieder ab 19.02.24 für 
Sie da. Da beginnt dann auch unser neues Frühjahr-/Sommersemes-
ter 2024. 

Schauen Sie gerne einmal in unser Programmheft - online über un-
sere Webseite www.vhs-breisach.de oder in unser gedrucktes Heft, 
es gibt noch einige freie Plätze. Auch bieten wir Ihnen fast 50 neue 
Angebote und da ist sicherlich für jeden etwas dabei. Von Tanz-Fit-
ness-Kursen über neue Yoga und Gymnastikkursen, Kreatyvange-
bote bis hin zu Koch- oder EDV-Kursen erwartet Sie eine bunte Pa-
lette an Angeboten. 

Buchen können Sie gerne jederzeit über die Webseite oder per 
E-Mail an inof@vhs-breisach.de und ab 19.02.24 auch wieder telefo-
nisch unter 07667-261. 

Wir freuen uns auch im neuen Semester auf Sie!

KIRCHEN www.ihringen.de

EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE Ihringen 

Wochenspruch:
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles voll-
endet werden, was geschrieben ist durch die Propheten von 

dem Menschensohn.
(Lukas 18,31)

Pfarrbüro:
Tel. 07668 / 221 (dienstags – freitags von 8.30 h – 12.00 h)
Mail: ihringen@kbz.ekiba.de      
Homepage: www.kirche-ihringen.de

Wir laden herzlich ein zu unseren Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:
 
Donnerstag, 15.02.
18.00 h - InfoAbend des Besuchsdienst MITEINANDER FÜREINAN-
DER im Gemeindehaus
 
Freitag, 16.02.
10.00 h – Seniorengymnastik
15.30 h – Katholischer Gottesdienst im Pflegeheim „Haus am Wein-
garten“
20.00 h – Blaukreuzgruppe
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Samstag, 17.02.
10.00 h – 12.00 h und 14.00 h – 16.00 h Winterspielplatz im Gemein-
dehaus
Spielen ohne zu frieren? Herzliche Einladung zum Indoor-Spiel-
platz!
 
Sonntag, 18.02.
9.45 h – Gottesdienst – Pfr. i. R. Andreas Gripentrog
Parallel Einladung nach Bötzingen:
Ab 10.00 h – Kirche Kunterbunt im ev. Gemeindehaus Bötzingen: 
Gottesdienst für Jung und Alt mit Bistro, Andacht und Aktionen und 
anschließendem Mittagessen (bring & share). Nähere Informationen 
auf www.ekiboetz.de.
 
Montag, 19.02.
20.00 h – Sing together, Gemeindehaus 
 
Zum Vormerken:
Am 4. April kommt Adonia nach Ihringen: Ein professionelles Mu-
sical, eingeübt von Kindern und Jugendlichen, das die Geschichte 
von Petrus auf die Bühne in der Kaiserstuhlhalle bringt. Für alle Inte-
ressierten von 5-99 Jahren!
Eintritt frei, Spenden erbeten. 
 
Herzliche Einladung zum InfoAbend des Besuchsdienst MITEIN-
ANDER FÜREINANDER am 15.02.2024 um 18.00 Uhr im Gemein-
dehaus.
Der Besuchsdienst MITEINANDER FÜREINANDER ist eine Initiative 
der evangelischen Kirchengemeinde Ihringen.
Wir besuchen ...
... Neuzugezogene in unserer Gemeinde, ...
... Jubilare um Glückwünsche der Kirchengemeinde zu überbringen, ...
... ältere und kranke Menschen, die aus unterschiedlichen Gründen 
nicht mehr aktiv am Gemeindeleben teilnehmen können.
Wollen Sie uns dabei unterstützen? Dann melden Sie sich bei Diakon 
Florian Böcher 07668 - 95 29 911 oder im Pfarrbüro 07668 - 221.
Wir begleiten Sie als Engagierte im Besuchsdienst durch regelmä-
ßige Treffen zum Austausch. Durch Inputs bei den Treffen der En-
gagierten haben Sie die Möglichkeit Interessantes und Hilfreiches 
rund um die "Begegnung" mit Menschen zu erfahren. Bei Bedarf 
bieten wir auch Begleitung durch Supervision. In einem persönli-
chen Gespräch haben Sie die Möglichkeit zu erklären in welchem 
Umfang Sie sich engagieren möchten und für welche Personen-
gruppe Sie für Besuche zur Verfügung stehen. 
 
Hinweis:
Im Rahmen der Sanierungsarbeiten in der Kirchstraße kann es 
zu Verkehrsbehinderungen rund um die Kirche kommen. 
 
Herzliche Segenswünsche
Ihr Team im Pfarrbüro

SEELSORGEEINHEIT 
BREISACH-MERDINGEN
Kirchengemeinde  
Mariä Himmelfahrt Wasenweiler
Pfarrbüro Merdingen, Tel. 07668 241
pfarrbuero.merdingen@se-breisach-merdingen.de 
www.se-breisach-merdingen.de

Öffnungszeiten in Merdingen: Dienstag und Freitag 10 bis 12 Uhr 
und nach Terminvereinbarung
Homepage: www.se-breisach-merdingen.de 
  
Freitag, 16. Februar 2024 
15.00 Breisach  Münster, Gebetsstunde der Barmher-

zigkeit
15.30 Ihringen  Haus am Weingarten, Wort-Gottes-Fei-

er mit Kommunionfeier (H. Wochner)
19.00 Niederrims.  Eucharistiefeier mit Segnung der Men-

schen durch die geweihte Asche (M. 
Mark)

 
Samstag, 17. Februar 2024 
18.00 Breisach  Münster, Eucharistiefeier am Vorabend 

(G. Eisele)
18.30 Oberrimsingen    Eucharistiefeier am Vorabend (M. 

Mark)
18.30 Wasenweiler  Eucharistiefeier am Vorabend (W. 

Bauer)
 
Sonntag, 18. Februar 2024 - 1. Fastensonntag
09.00 Gündlingen Eucharistiefeier (G. Eisele)
09.30 Breisach  Krankenhaus, Wort-Gottes-Feier mit 

anschließender Krankenkommunion
10.30 Breisach Münster, Eucharistiefeier (A. Eisler)
10.30 Merdingen Eucharistiefeier (W. Bauer)
10.30 Niederrims. Eucharistiefeier (M. Mark)
19.00 Niederrims. Andacht zu Beginn der Fastenzeit
 
Montag, 19. Februar 2024 
19.00 Merdingen  Pfarrkeller, Treffen aller Erstkommuni-

on-GruppenbegleiterInnen (U. Woch-
ner)

 
Dienstag, 20. Februar 2024 
15.00 Breisach  Martin-Bucer-Kirche, Weltgebetstag 

der Frauen.
   Das Thema “Durch das Band des Frie-

dens” kommt aus Palästina.
   Offene Kirche für alle von 14 bis 17 Uhr 

mit Informationen, Beten und leiser 
Musik

 
Donnerstag, 22. Februar 2024 
18.00 Wasenweiler  Wort-Gottes-Feier für alle Erstkommu-

nionkinder 2024 mit Ihren Familien
(H. Wochner)
 
Freitag, 23. Februar 2024 
10.15 Breisach  Seniorenheim, Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionfeier (U. Wochner)
15.00 Breisach  Münster, Gebetsstunde der Barmher-

zigkeit
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 EVANGELISCHE  
GEMEINSCHAFT E.V.

Mittwoch, den 14. Februar
In den Faschingsferien entfallen die Kreise für Kinder und Teens
 
Donnerstag, 15. Februar
20:15 Uhr Probe Posaunenchor
 
Samstag, 17. Februar
14:30 Uhr Treffpunkt Mountainbike, Parkplatz Gemeindezentrum
 
Sonntag, 18. Februar
11:00 Uhr Gottesdienst mit Frank Claus
Livestream des Gottesdienstes über www.lgv-ihringen.de
Sämtliche Predigten können auf unserem YouTube-Kanal
Evangelische Gemeinschaft Ihringen nachgehört werden.

Montag, den 19. Februar
19:30 Ihr Jugendkreis (ab 16 Jahre)
 
Dienstag, 20. Februar
15:00 Uhr Mini-Jungschar
16:30 Uhr kleine Mädchen-Jungschar (6 bis 10 Jahre)
19:30 Uhr Bibel & Gebet
19:30 Uhr Abenteuer Glaube – Die Reise geht weiter
 
Haben Sie noch Fragen?
Infos über die Gemeinde und die Veranstaltungen finden Sie unter 
www.lgv-ihringen.de.
Telefonisch erreichen Sie uns über 07668-286 und per Mail unter 
kontakt@ihringen.lgv.org.
Wir nehmen gerne Kontakt mit Ihnen auf.

TURNVEREIN 
Ihringen 1921 e.V.

Liebe Lauffreunde, 
wir möchten euch herzlich zu unserem bevorstehenden Trainings-
lauf am Samstag, den 24.02.24 einladen. Der Lauf wird von Denny 
Amstutz geleitet und ist eine großartige Gelegenheit, um sich auf 
den Kaiserstuhllauf vorzubereiten. 
Treffpunkt für den Lauf ist um 13:00 Uhr an der Kaiserstuhlhalle. Von 
dort aus werden wir gemeinsam starten und die Strecke erkunden. 
Es ist eine tolle Möglichkeit, um sich mit anderen Läufern auszutau-
schen und sich gegenseitig zu motivieren. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme und darauf, gemeinsam zu lau-
fen. Wenn ihr weitere Fragen habt, steht euch Denny Amstutz als 
Ansprechpartner zur Verfügung. Wir freuen uns auf einen erfolgrei-
chen Trainingslauf! 
 
Geräteturnen männlich
Wir heißen Samuel und Simon und sind bald 7 
Jahre alt. Unsere Leidenschaft ist das Gerätetur-
nen. Immer montags und mittwochs trainieren 
wir von 16:30 bis 18:30 Uhr an den verschiede-
nen Geräten wie Reck, Boden, Bock oder Barren. 
Es ist wirklich toll und macht sehr viel Spaß. Leider 
sind wir momentan nur zwei Jungs und für eine Mannschaft brau-
chen wir mindestens 5 Jungs. Wer hat also Lust gemeinsam mit uns 
und unserem Trainer Paul zu trainieren? Wir freuen uns über viele 
neue Jungs, die Lust darauf haben viele coole Turnteile zu lernen. 
Kommt doch einfach mal zum Schnuppertraining vorbei.

Wenn ihr Fragen habt, könnt ihr unsere Trainerin Diana anrufen, die 
erklärt euch dann alles (0175 569 7711 oder WhatsApp).

 
Yoga startet wieder im TVI
Immer montags von 19:00 bis 20:30 Uhr findet wieder Yoga mit 
Natia im Gymnastikraum der Kaiserstuhlhalle statt.
Der neue Kurs startet am Montag, den 26.02.2024 mit 8 Kurstermi-
nen. Unsere Mitglieder zahlen 40 Euro für die 8 Einheiten, Nicht-Mit-
glieder 60 Euro.
Wenn ihr wieder dabei sein wollt, meldet euch bitte per E-Mail 
bei unserer Geschäftsstelle (e.bitzenhofer@tv-ihringen.de), da die 
Gruppengröße begrenzt wird auf 10 Personen.

VEREINE www.ihringen.de

Kinderturnen der 4-jährigen startet wieder
Ab Mittwoch, 21. Februar freut sich Delja Graner mit den Kindern 
des Jahrgangs 2019 immer von 14:30 bis 15:30 Uhr in der Kaiser-
stuhlhalle zusammen zu turnen, zu spielen, zu toben -sich einfach 
nach Herzenslust zu bewegen.
Wenn ihr wieder dabei sein wollt, meldet euch bitte per E-Mail mit 
Namen und Jahrgang an unsere Geschäftsstelle (e.bitzenhofer@
tv-ihringen.de), da die Gruppengröße begrenzt wird auf 20 Kinder.
Leider fehlt momentan noch eine oder zwei weitere Betreuungs-
personen, die Delja mit der Gruppe unterstützen würde. Wenn ihr 
also auch Lust habt, Kinderaugen zum Leuchten zu bringen, dann 
meldet euch. Turnerische Vorkenntnisse sind keine erforderlich. In 
dieser Altersgruppe steht die Bewegung der Grundfertigkeiten wie 
hüpfen, laufen, rennen, krabbeln, klettern im Vordergrund.
Falls Du dich angesprochen fühlst und interessiert bist, stehe wir 
gerne für Deine Fragen zur Verfügung. Ein unverbindliches Anfra-
gen würde uns freuen. Melde Dich einfach bei Elke in der Geschäfts-
stelle.
 
Geschäftsstelle
Öffnungszeiten: Mittwoch: 16:30 -18:30 Uhr
Kontakt & Infos: www.tv-ihringen.de Tel: 07668 908752 Mail: e.bit-
zenhofer@tv-ihringen.de
 
Termine:
24.02.24 Trainingslauf Kaiserstuhllauf 13 Uhr
10.03.24 Kaiserstuhllauf
11.04.24 Generalversammlung
21.04.24 Gauwandertag in Endingen

SPORTVEREIN
Wasenweiler e.V.

Mittwoch, 21.02.2024 um 19.30 Uhr
FC Bad Krozingen 2 - SG Ihringen/Wasenweiler 2
 
Sonntag, 25.02.2024 um 13.00 Uhr in Ihringen, 
Nachtwaidstadion
SG Ihringen/Wasenweiler 2 - SV Achkarren   
 
Samstag, 17.02.2024 um 13.00 Uhr
FC Heitersheim - SG Ihringen/Wasenweiler
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Samstag, 24.02.2024 um 15.00 Uhr in Neuershausen, 
Matthias Ginter Park
SC March - SG Ihringen/Wasenweiler  
 
Gerne begrüßen wir Sie zu den Spielen. 

SCHÜTZENVEREIN 
Ihringen e.V.

Vereineschießen 2024
Es ist so weit! Das traditionelle Vereineschießen findet statt!
Beim Vereineschießen treten die Vereine aus Ihringen und Wa-
senweiler gegeneinander an. Antreten können Teams mit 3 bis 4 
Teammitgliedern. Die Anmeldung erfolgt an den Trainingstagen 
im Schützenhaus. Es können auch mehrere Teams für einen Verein 
starten.

Zuerst gibt es eine vierwöchige Trainingsphase, in der der Umgang 
mit dem Luftgewehr erlernt und anschließend fleißig trainiert wer-
den kann, um sich auf das Ausschießen vorzubereiten. Beim Aus-
schießen am 07.03.2024 und 08.03.2024 gilt es dann, die eigene 
Treffsicherheit unter Beweis zu stellen. Bei der Siegerehrung werden 
die besten Teams und Einzelschützen/innen prämiert.

Von den Terminen im Vereinskalender freuen wir uns auf das Ver-
eineschießen immer ganz besonders. Es bringt viel Leben in unser 
Schützenhaus und trägt zu Austausch und Zusammenarbeit der 
Vereine in unserer Umgebung bei.
Wir freuen uns darauf, alte und neue Gesichter in unserer Schießhal-
le zu sehen!

Termine
Training (ab 05.02.2024):
Mo, Mi, Fr von 19 Uhr bis 21 Uhr
So von 10 Uhr bis 12 Uhr
An Rosenmontag, 12.02.2024, findet KEIN Training statt

Ausschießen:
Do, 07.03.2024 von 19 Uhr bis 21 Uhr
Fr, 08.03.2024 von 19 Uhr bis 21 Uhr
Siegerehrung:
Sa, 09.03.2024 von 18 Uhr bis 20 Uhr

Der Weg zu unserem Schützenhaus ist auf www.sv-ihringen.de/ge-
lande beschrieben.

 SCHWARZWALDVEREIN 
Ihringen e.V.

Einladung zu unserer Mitgliederversammlung am Freitag, 
08. März 2024
Zu unserer Mitgliederversammlung am 08. März 2024 um 20.00 Uhr 
im Haus Fohrenberg laden wir herzlich ein.
 
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht des Kassenwarts und der Kassenprüfer
5. Bericht der einzelnen Fachwarte
6. Bericht des 1. Vorsitzenden
7. Entlastung des gesamten Vorstandes
8. Wahl eines Kassenprüfers
9. Ehrungen
10. Beitragserhöhung
11. Wahlen des gesamten Vorstandes
12. Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung bitte spätestens 14 Tage vor der Ver-
sammlung beim 1. Vorsitzenden einreichen.
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme an diesem Abend.
Die Vorstandschaft

Vorschau
12.05. - 17.05. Wandern, Wein und Kultur an der Mosel
Die Mosel lädt mit ihren Weinbergen nicht nur zum Wandern son-
dern auch zum Geniessen ein. Bei 3 geführten Wanderungen wollen 
wir die Region erkundigen. Geplant ist auch eine Besichtigung der 
Burg Eltz verbunden mit einer Schifffahrt.
Schwierigkeit der Wanderungen: leicht
Gehzeit: ca. 3 - 4 Std.,  10 - 12 km
Übernachtung im Hotel zur Post in Bernkastel-Kues inkl. Halbpen-
sion. 
Kosten: 650,00 € pro Person im DZ, EZ Zuschlag 165,00 €
Info + Anmeldung: Meinhard Fleig, Tel.: 07668 5465
@: meinhard.fleig@gmx.de
Eine Anmeldung bis zum 17.02.2024 ist zwingend erforderlich.

DLRG ORTSGRUPPE 
Ihringen e.V.

Erfolgreiches Trainerwochenende in Steinbach 
Am letzten Januar-Wochenende fuhren die Trainer der DLRG Ih-
ringen zur Sportschule Südbaden in Steinbach. Hier wurden unter 
anderem Inhalte zu Methodik/Didaktik, Anfängerschwimmen und 
Prävention sexualisierter Gewalt behandelt. Auch der Wasseranteil 
kam nicht zu kurz, so erhielten wir Lerneinheiten zu Wassergymnas-
tik. Außergewöhnliche Schwimmtrainingsgeräte konnten zudem 
noch getestet werden.
Vielen Dank an Ralf für die tolle Organisation und an die weiteren Do-
zentinnen Edith, Lena und Tanja für die gute Vermittlung der Lernin-
halte.

 
Hallenbad Sirenia:
Nun gehen wir wieder ins Hallenbad Sirenia nach Frankreich. Der 
Fahrdienst-Plan wurde per WhatsApp verschickt.
 
Abfahrt an Kaiserstuhlhalle:
Gruppe 1 um 17:00 Uhr
Gruppe 2 um 17:45 Uhr 
Abholen am Sirenia:
Gruppe 1 um 18:45 Uhr 
Gruppe 2 um 19:15 Uhr 
Wir wünschen allen Teilnehmern weiterhin viel Freude und Erfolg 
beim Schwimmtraining. 
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Termine: 
15.02. Hallenbad Sirenia
18.02. Schlittschuhlaufen; Infos werden per WhatsApp verschickt 
 
Weitere Informationen unter
E-Mail: info@ihringen.dlrg.de
Internet: www.ihringen.dlrg.de

TENNISCLUB
Wasenweiler e.V. - Sport unter Freunden

Liebe Tennisfreunde, 
sehr viele Mitglieder nahmen an der diesjährigen Mitgliederver-
sammlung am 02.02.2024 des TC-Wasenweiler teil. Hoch erfreut 
konnte der erste Vorsitzende, Raphael Lai, diese in einem nahezu 
vollständig belegten Sportheim begrüßen.
 
Da der Verein in diesem Jahr auch sein 50-jähriges Bestehen feiert, 
hielt er einen Rückblick auf die vergangenen Jahrzehnte. Seit der 
Gründung am 01.02.1974 im damaligen Café Kiechle, über den Bau 
des ersten Trainingsplatzes, der weiteren An- und Umbauten sowie 
über den Neubau des Clubheims bis hin zum heutigen Stand der 
Anlage,  gab es einiges zu berichten.
 
Nach den verschiedenen Berichten der einzelnen Vorstandsmitglie-
der und der Kassenprüfer wurde die gesamte Vorstandschaft ent-
lastet.
Der zuvor bestimmte Wahlleiter, Edgar Hänggi, übernahm die an-
stehende Wahl der neuen Vorstandschaft. Dieser setzt sich nun wie 
folgt zusammen: 

1. Vorstand Raphael Lai

2. Vorstand Ralf Damm

Sportwart Nuri Oguz

Jugendwart Matthias Lai

Kassierer Stefan Ehret

Schriftführerin Vanessa Lechner

1. Beisitzerin Nora Wenz

2. Beisitzer Christian Baldinger

Technikwart Tobias Merkt

 
Die einzelnen Personen wurden alle einstimmig gewählt.
 
Ausgeschieden aus der Vorstandschaft sind: Heidi Ehret, die seit 21 
Jahren Kassiererin war, Rosi Hänggi, Schriftführerin seit 14 Jahren 
und Wolfgang Meier, der 20 Jahre in der Vorstandschaft tätig war. 
Mit großem Dank, Präsenten und viel Applaus wurden ihre langjäh-
rigen Dienste quittiert.
 
Die Mitgliederzahlen des Vereins sind mit 147 aktiven und passiven 
Mitgliedern konstant geblieben.
 
Die Totenehrung für zwei verstorbene Mitglieder und langjährige 
Tenniskollegen Bettina Landmann und Werner Kiechle (Gründungs- 
und Ehrenmitglied) erfolgte in einer Gedenkminute.
 
Besonderer Dank wurde auch den Sponsoren (HUK-Coburg, Volks-
bank Breisgau-Markgräflerland, Fa. Stölting, Familien G. u. T. Isele, 
Lai, Lechner, Oguz und Stern) ausgesprochen, die uns in Form von 
Geldzuwendungen, Geräten und Preisen unterstützten.
 
Mit den Grußworten des Ortsvorstehers, Maik Isele, und den besten 
Wünschen für eine wieder erfolgreiche neue Saison 2024 endete die 
Mitgliederversammlung in geselligem Beisammensein. 

Das Vorstandsteam

ANGELSPORTVEREIN
Wasenweiler e.V. 

Einladung zur Jahreshauptversammlung für 2023 
Am Freitag, den 23. Februar 2024 findet um 20:00 Uhr
im Vereinsheim des Kirchenchores, Merdinger Straße 10 
(hinter der Feuerwehr) 
die Jahreshauptversammlung des Angelsportvereins Wa-
senweiler e.V. statt,
zu der alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Vereins herzlich 
eingeladen sind.

Tagesordnung:
1)  Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2)  Totenehrung
3)  Berichte des 1. Vorsitzenden und des Schriftführers
4)  Bericht des Kassierers
5)  Bericht der Kassenprüfer
6)  Entlastung der Vorstandschaft
7)  Neuwahlen
8)  Ehrungen
9)  Wünsche und Anträge (sind spätestens 7 Tage vor der Ver-

sammlung zu stellen)
10)  Verschiedenes
 
Herzliche Grüße
Vorstandschaft Angelsportverein Wasenweiler e.V.

TTC IHRINGEN E.V.
www.ttc-ihringen.de

Die nächsten Begegnungen:
Sa. 24.02.2024 um 18:00 Uhr: TTC Forchheim - TTC Ihringen 1
Sa. 24.02.2024 um 19:00 Uhr: TTC Ihringen 2 - TTV Vörstetten
Sa. 24.02.2024 um 18:00 Uhr: AV GER.Freib.-St.Georgen III - TTC Ih-
ringen 3

 KAISERSTÜHLER  
TRACHTENGRUPPE Ihringen

Hiermit laden wir Sie herzlich ein zu unserer 
 

Generalversammlung 2024
am Montag, 26.02.2024 um 20.00 Uhr

im Vereinsheim in der Kirchstraße
 

Tagesordnung:
 
Top 01: Begrüßung
Top 02: Totengedenken
Top 03: Geschäftsbericht der 1. Vorsitzenden Heidrun Dinkel
Top 04: Bericht des Schriftführers Walter Meier
Top 05: Bericht der Schatzmeisterin Heidrun Voss
Top 06: Tätigkeitsbericht des musikalischen Leiters Peter Kiczka
Top 07: Bericht der Kassenprüfer 2023 Martin Obert und Gerd Han-
ser
Top 08: Entlastung der Schatzmeisterin
Top 09: Entlastung des Gesamtvorstandes
Top 10: Wahl der Kassenprüfer für das Geschäftsjahr 2024
Top 11: Ehrungen
Top 12: Verschiedenes (Wünsche und Anträge)
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Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Verbundenheit mit der Trachtengrup-
pe Ihre Anwesenheit bekunden.
 
Schriftliche Anträge müssen gemäß Satzung acht Werktage vor 
der Generalversammlung bei der 1. Vorsitzenden eingereicht 
werden. 
 
Herzliche Grüße und im Namen
des Gesamtvorstandes 
 
Heidrun Dinkel
1. Vorsitzende 

 MUSIKVEREIN 
Ihringen

ZITHERGRUPPE 
Ihringen

Die Zithergruppe Ihringen lädt alle Mitglieder und Freunde der 
Zithergruppe zur Generalversammlung am Donnerstag, den 
22.02.2024 um 20.00 Uhr in die Werkstatt von Reiner Schrumpf, Wa-
senweilerstr. 7, 79241 Ihringen, Eingang im Gässle, ein

Tagesordnungspunkte:
1.  Begrüßung durch den 1. Vorstand
2.  Totenehrung
3.  Bericht des 1. Vorstandes
4.  Bericht des Schriftführers
5.  Vorstellung und Bericht des musikalischen Leiters
6.  Kassenbericht
7.  Kassenprüfungsbericht

8.  Entlastung des Vorstandes
9.  Verabschiedung eines Kassenprüfers
10.  Wahlen, u.a. 1. + 2. Vorstand, Schriftführer, Kassenwart, 1 Kas-

senprüfer
11.  Verschiedenes

Wir freuen uns darauf, Sie an diesem Abend begrüßen zu dürfen

LANDJUGENDGRUPPE
Ihringen

Heute Fasnetsparty unser diesjähriges Motto ist Safari los geht es 
um 20:00 Uhr
14.02.2024 Katerparty
21.02.2024 Gruppenabend
28.02.2024 "Waffelfeschd"
06.03.2024 Lasertag 
13.03.2024 Gruppenabend
20.03.2024 richten Generalversammlung

LANDFRAUEN
Ihringen

Liebe Landfrauen und liebe Interessierte, am 05.03.24 bieten wir fol-
gende Veranstaltung an:
Belehrung nach §43 Infektionsschutzgesetz für Beschäftigte 
im Lebensmittelbereich
Um 19 Uhr in der Mensa der Neunlindenschule Ihringen (bitte den 
Eingang über den Schulhof nutzen), für Ehrenamtliche kostenlos, für 
Mitarbeiter in der Gastronomie 35€, Anmeldeschluss ist der 27.02., 
Anmeldung bei Sonja Vogel.
Bitte mitbringen: wenn möglich Laptop, Smartphone oder Tablet 
und Kopfhörer, außerdem den Personalausweis digital als PDF oder 
in der AusweisApp. 
 
"Z`sämme kumme" beim Wintertreffen am 29.02.2024 von 18:00 
- 21:00 Uhr vor dem Vereinsheim Landfrauen. Bring eine Freundin, 
eine Tasse unf zwei "Schittli" für unsere Feuerschale mit - für Geträn-
ke und Essen sorgen wir. Bitte an wetterentsprechende Kleidung 
denken!
 
Kreativ Workshop - Herzen aus Rebholz am 08.03.24 von 14:00 - 
18:00 Uhr auf dem Maienbrunnenhof Ihringen. Frau Baumann zeigt 
uns, wie wir aus Rebholz dekorative Herzen zaubern können. Wir ar-
beiten in der unbeheizten Werkstatt, also an wetterentsprechende 
Kleidung denken. Mitzubringen sind Rebscheren und Rebreis. 
Kosten: 30€ für Landfrauen/Partner, 40€ für Gäste. Anmeldung bis 
01.03.23 bei Sonja Vogel, Rückfragen zum Workshop bitte bei Stefa-
nie Kiss (Tel: 902270)
 
Einladung zum gemeinsamen Mittagessen
Unter dem Motto "GEMEINSAM statt EINSAM" möchten wir allen 
Menschen ab 70 Jahren die Möglichkeit geben, ein leckeres Mittag-
essen in geselliger Runde im Vereinsheim der Landfrauen Ihringen 
zu genießen. Der nächste Termin findet statt am 12.03.2024 von 
12:00 - 14:00 Uhr, Anmeldung bis zum 05.03.2024 bei Sonja Vogel, 
der Unkostenbeitrag von 12€ wird bitte vor Ort bezahlt.
(Ein Angebot der Landfrauen Ihringen mit freundlicher Unterstüt-
zung der Gemeinde Ihringen)
Die nächsten Termine fürs Mittagessen zum Vormerken sind: 
02.04.24 und 14.05.24
 
Käse und Wein - Sensorikkurs mit Genussfaktor am 15.03.24 um 
19:00 Uhr im Vereinsheim Landfrauen. Corinna Sauerburger führt 
uns durch einen lehr- und genussreichen Abend. Nach einem Ape-
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ritif verkosten wir zusammen 8 Weine zu vier verschiedenen Käse-
sorten und erfahren, was die Kombination von Speisen und Wein 
ausmacht. Kosten: 30€ für Landfrauen/Partner, 40 € für Gäste. An-
meldung per Überweisungseingang bis zum 01.03.24
 
Der Yoga-Schnupperkurs ist bereits ausgebucht.
 
Save the Date: Generalversammlung am 26.04.24
 
Anmeldungen bitte an Sonja Vogel, Tel: 5892 oder E-Mail: 
vogel.sonja@gmx.de

Das Programmheft für unser vielseitiges Programm liegt an unter-
schiedlichen Stellen im Ort aus. Natürlich ist es auch online über 
www.landfrauen-ihringen.de zu erkunden.

 WINZERKREIS 
Ihringen

Mo 19.02.24
Themenweinprobe mit Sommelier Corinna Sauerburger
Corinna wird mit uns Weine aus allen deutschen Weinbaugebieten 
verkosten und vorstellen.
Die Veranstaltung, mit Partner ist mit Anmeldung bis 05.02.2024.
Beginn: 19.00 Uhr Ort: Landjugendheim Ihringen
Kosten: 15€ pro Person
Anmeldung unter: winzerkreis@gmx.de oder bei Björn Bader Tel: 
07668/7290

Liebe Mitglieder, 
bitte merkt euch den 12.04.2024 vor. Dort findet unsere diesjähri-
ge eintägige Bildungsfahrt statt und führt uns in die Ortenau. Das 
genaue Programm und die Anmeldeinformationen werden noch 
bekannt gegeben.
 
Viele Grüße
Das Vorstandsgremium

Einladung zur Mitgliederversammlung 

Sehr geehrtes Mitglied,
wir laden Sie recht herzlich zu unserer ordentlichen Mitgliederver-
sammlung ein.

Montag, den 11. März 2024 um 20.00 Uhr 
im Landjugendheim.

 
Tagesordnung : 
1. Begrüßung durch den 2. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des 1. Vorsitzenden
5. Bericht des Rechners
6. Kassenprüfungsbericht
7. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
8. Wahlen

des 2. Vorsitzenden
des Schriftführers
eines Beisitzers

9. Bestimmung von zwei Kassenprüfern
10. Grußworte der Gäste
11. Anträge und Verschiedenes
 
Mit freundlichen Grüßen
Björn Bader, Vorsitzender

NATURZENTRUM KAISERSTUHL  
Im Schwarzwaldverein e. V.

Naturhüter „Bammert“ gesucht! 
Das Naturzentrum Kaiserstuhl sucht Menschen, die in der Vogel-
brutzeit vom Mai bis Juni Zeit haben, um mit Naturfotografinnen 
und -fotografen im Weinberg rund um Ihringen ins Gespräch zu 
kommen und sie auf die Regeln hinzuweisen. Vögel am Nest oder 
in dessen Nähe sind besonders anfällig für Störungen und reagieren 
manchmal sogar mit der Aufgabe der Brut. Beim Beobachten der 
Vögel hat ihr Schutz den absoluten Vorrang. Es wird um Rücksicht-
nahme gebeten gegenüber der Natur sowie allen Personen, die die 
Weinberge bewirtschaften.
 
Ausbildungskurs für angehende Naturhüterinnen und Natur-
hüter (im Kaiserstuhl auch „Bammert“ genannt) im Naturzentrum 
Kaiserstuhl in Ihringen
 
Mittwoch, 28. Februar, 19 – 21.30 Uhr
Begrüßung und Vorstellungsrunde 
Thematische Vorträge und Diskussionen
Hannes Bonzheim – Vögel im Kaiserstuhl
Wissenswertes zur Lebensweise einiger wichtigen Vogelarten im 
Kaiserstuhl. Wie können wir diesen Arten näher kommen, ohne sie 
in ihrem Alltag zu stören?
Peter Lutz und Birgit Sütterlin – Betretungsrecht in der Land-
schaft
Erläuterungen zu den rechtlichen Voraussetzungen des „Betretens 
der Landschaft“ in Baden-Würrttemberg.
 
Samstag, 9. März, 10 – 15 Uhr
Detlev Behnke – Kommunikationstraining
Eine erfolgreiche Kommunikation mit Naturbesuchern ist beim 
Schutz gefährdeter Arten und Biotope besonders wichtig. Diese 
trainieren wir mit Detlev Behnke, Konflikthandhabungstrainer bei 
der Polizei. Er geht auf verschiedene Gesprächssituationen ein und 
übt mit uns angemessenes Verhalten in Rollenspielen.
Getränke und Mittagsimbiss werden gestellt.
 
Für die ehrenamtliche Ausübung erhalten Sie ein T-Shirt/Mütze vom 
Schwarzwaldverein.
Haben Sie Interesse? Wir freuen uns auf Ihre Mail unter info@natur-
zentrum-kaiserstuhl.de!
 
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel:  07668 7108 80 (Mo + Do  10-12 Uhr) 
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

 KAISERSTUHL TOURISTIK 
Ihringen

Sa., 17.02. Schiebefir in Wasenweiler 
18.11 Uhr  im Weinberg oberhalb Grubgässle, für Bewirtung sorgt 

die Fasnet-Clique

Fr., 23.02.  Ihringer Rotweinkost - 15 Ihringer Erzeuger prä-
sentieren ihre Rotweine

17-22 Uhr WG Ihringen, Vorverkauf in der Tourist Info, 07668 9343
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Sicherheit für zuhause und unterwegs: der Johanni-
ter-Hausnotruf 

Hausnotruf-Experte gibt Tipps 

Freiburg - Bis ins hohe Alter ein aktives und selbstständiges Leben 
führen - das wünschen sich die meisten Menschen. Ein Hausnotruf 
kann dabei unterstützen, ob in der gewohnten häuslichen Umge-
bung oder auch unterwegs. Gerade jetzt, wo die Tage wieder län-
ger und heller werden, bietet der Hausnotruf auch außerhalb der 
Wohnung Sicherheit. Bei den Johannitern können unentschlossene 
Menschen den Hausnotruf jetzt für vier Wochen kostenlos testen.
 
Horst Seibert, Hausnotruf-Expert bei den Johannitern in Freiburg, 
gibt Tipps, wann eine Unterstützung durch den Hausnotruf sinn-
voll sein kann: „Oft ist erst ein Sturz der Anlass, über Hilfsmittel wie 
einen Rollator oder einen zusätzlichen Griff am Wannenrand nach-
zudenken. Auch ein Hausnotruf kann eine sinnvolle Unterstützung 
sein, die ohne großen Aufwand die Sicherheit in den eigenen vier 
Wänden erhöht.“
 
Für eine bessere Selbsteinschätzung, wann ein Hausnotruf 
sinnvoll sein kann, rät Seibert zur Beantwortung folgender 
Fragen: 
 
•	 Lebe ich allein in meiner Wohnung und fühle mich unsicher?
•	 Habe ich Schwierigkeiten beim Gehen, z.B. durch eine dauerhaf-

te oder zeitweilige körperliche Einschränkung, durch Schwindel, 
Schwäche oder durch Gleichgewichtsstörungen?

•	 Leide ich an einer chronischen Krankheit, die mich im Alltag ein-
schränkt oder unsicher werden lässt, z.B. Epilepsie, Asthma, Dia-
betes mellitus oder Multiple Sklerose?

•	 Hatte ich bereits einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt?
•	 Bin ich in meiner Wohnung schon einmal gestürzt?
 
Werden einige der aufgeführten Fragen mit „Ja“ beantwortet, 
macht es Sinn, über einen Hausnotruf nachzudenken. Horst Seibert 
rät: „Vom 5. Februar bis zum 17. März 2024 besteht die Möglichkeit, 

den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang gratis zu testen. Das 
ist eine gute Möglichkeit, sich mit dem Gerät vertraut zu machen 
und die Vorteile des Systems zu erleben.“
 
Sicherheit für zuhause und unterwegs: Kompletter Service für 
individuelle Hilfestellung 
Im Ernstfall bietet der Hausnotruf der Johanniter schnelle und pro-
fessionelle Hilfe durch eine umfassende Infrastruktur mit rund um 
die Uhr besetzten Notrufzentralen und geschultem Fachpersonal. 
Die leicht bedienbaren Geräte entsprechen den aktuellen medizini-
schen Standards, zeichnen sich durch eine robuste Funktionsweise 
aus und erfüllen somit den Wunsch der Kundinnen und Kunden, 
sich sowohl im eigenen zuhause als auch unterwegs sicher aufge-
hoben zu fühlen.
 
Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer 0800 32 33 
800 (gebührenfrei) oder unter www.johanniter.de/hausnotruf-testen.

Vortragsabend in St. Ulrich

So reicht das nicht! 

Bereits vor 50 Jahren veröffentlichte der "Club 
of Rome" mit „Die Grenzen des Wachstums“ 

eine Studie zur Entwicklung der Weltwirtschaft. Diese Studie do-
kumentierte schon damals, wie der Mensch durch sein Handeln 
das Leben auf der Erde bedroht. Der Weltklimabericht und außer-
gewöhnliche Wetterphänomene zeigen die Dringlichkeit noch 
immer: Die Art wie die Menschen leben, hat weltweit dramatische 
Auswirkungen. Der Wissenschaftler Ernst Ulrich von Weizsäcker hat 
vor 50 Jahren an der Studie mitgeschrieben. Die aktuelle Entwick-
lung betrachtet er mit großer Sorge. Auf Einladung von Katholischer 
Landbewegung (KLB) Freiburg und Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
spricht Ernst Ulrich von Weizsäcker, der Ehrenpräsident des Club of 
Rome ist, zu diesem Thema am Freitag, 08. März 2024, im Bildungs-
haus in Bollschweil-St. Ulrich. Beginn ist um 19:30 Uhr. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind erwünscht.

WISSENSWERTES www.ihringen.de



IHRINGER DORFLÄDELE
Bachenstraße 34 in 79241 Ihringen  -  Tel. 07668 - 996 98 52 

Frisches Obst & Gemüse 
Frische Eier vom 
Sonnenhof
Schulbedarf
Schlüsselservice
Paketshop
Uhren
Batteriewechsel 

Handyreparaturen
Handtaschen
Toto Lotto
Kopien
Postenware 
Spielwaren
Biometrische Passbilder  
Zeitschriften

Wir freuen uns auf

Jacqueline Kiß
Friseurmeisterin

Ab 15. Februar 2024 in unserem Team!

Modeberaterin in Endingen (w/m/d)
Wenn Du Spaß an Mode hast und gerne im Team arbeitest, 
freuen wir uns über Deine Bewerbung.
Postfach 626  |  79006 Freiburg  |  bewerbung@fuchs.sc

www.primo-stockach.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSÜPPCHEN: 
Den gekochten Schinken würfeln und im Öl anbra-
ten. Zwiebeln und Knoblauch fein hacken, zugeben. 
Mit der Gemüse- oder Rinderbrühe auffüllen, zum 
Kochen bringen. Das Weinsauerkraut auch noch dazu 
und weitere 30 Min. köcheln lassen. Anschließend 
die Paprikastreifen hineingeben, mit Paprikapulver, 
Tabasco und Salz abschmecken. Speckscheiben 
dazugeben und ca. 15 Min. ziehen lassen. Kurz vor 
dem Servieren die Saure Sahne unterrühren.

NARRENSCHMAUS-TARTE 
VON WÜRZIGEM KÄSE-DUO: 
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft 
200°C) vorheizen. 24er-Backform mit Backpapier 
auslegen. Blätterteigplatten nebeneinanderlegen 
und rund 20 Min. auftauen lassen. Butter in einer 
Pfanne erhitzen, Zwiebelwürfel hinzu und bei mitt-
lerer Hitze ca. 3-4 Min. glasig dünsten. Magerquark 
in einem Tuch auspressen. Eier trennen (je 1 Eigelb 
in getrennte Schüsselchen, Eiweiß zusammen in 
1 Gefäß). Eiweiß kühl stellen, Quark mit 1 Eigelb, 
Bergkäse und Zwiebel verrühren. Blauschimmelkäse 
unterheben. Mit Salz und Pfeffer würzen. Blättert-
eigplatten an den Rändern übereinanderlegen und 
auf leicht bemehlter Arbeitsfl äche ca. 2 cm größer 
als die Form ausrollen, einen Kreis in Größe der 
Form ausschneiden, den Boden der Form damit 
auslegen und mit einer Gabel mehrmals einstechen. 
Restlichen Blätterteig mit einem Teigrädchen oder 
Messer in ca. 1 cm dünne Streifen schneiden.
Eiweiß steif schlagen und unter die Käsemasse 
heben. Alles in die Form streichen. Am Rand mit den 
Blätterteigstreifen belegen. Restliches Eigelb ver-
quirlen und Blätterteigstreifen damit bestreichen. 
Tarte auf der unteren Schiene des Ofens bei 220°C 
Ober-/Unterhitze (Umluft 200°C) backen. Dann auf 
180°C Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) herunter-
schalten und ca. 30 -40 Min. weiterbacken, bis die 
Käsemasse aufgeht und schön hellbraun ist. Aus 
dem Ofen nehmen und mit Schnittlauch bestreuen. 
Etwas auskühlen lassen (sollte warm bis lauwarm 
gegessen werden, schmeckt aber auch kalt). 

Tipps & Tricks
Sauerkraut enthält viel Vitamin C, wer 

es aus gesundheitlichem Aspekt täglich 

roh essen will: zwei bis drei Gabeln reichen 

schon aus. Als Beilage zu einer Mahlzeit nur kurz 

erwärmen und einen Schuss Apfelsaft hinzugeben, 

nicht kochen. Denn Sauerkraut in Dosen, Gläsern, 

Tüten ist bereits pasteurisiert, erhitzt, verkocht, 

vergoren. Blauschimmelkäse wird aus Kuh-, 

Ziegen-, Schaf- oder Büffelmilch hergestellt. 

Blauschimmelkäse im Kühlschlank getrennt 

von anderen Sorten platzieren. In Alu-

folie hält er sich im Gemüsefach 

ca. 7 Tage. 
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MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSÜPPCHEN UND 

NARRENSCHMAUS-TARTE VON WÜRZIGEM KÄSE-DUO

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN BZW. 
1 BACKBLECH (24ER BACKFORM)
MUNTERMACHER-
SAUERKRAUTSÜPPCHEN 
200 g Schinken, mager
8 TL Raps- oder Sonnen-
blumenöl
2 Zwiebeln
½ - 1 Knoblauchzehe
800 ml Gemüse- oder 
Rinderbrühe (Instant), 
fertig zubereitet
600 g Weinsauerkraut, 
mild (Fertigprodukt)
1/4 grüner oder gelber 
Paprika, gewaschen, in 
Streifen geschnitten
Paprikapulver
Tabasco 
(alternativ: Chili-Sauce),
Salz
200 g Bauchspeck-
Scheiben 
(alternativ: Cabanossi)
4 EL Saure Sahne

NARRENSCHMAUS-
TARTE VON WÜRZIGEM 
KÄSE-DUO
3 Platten TK-Blätterteig
½ TL Butter
1 Zwiebel, mittelgroß, fein 
gewürfelt
500 g Magerquark
2 Eier
175 g Bergkäse (oder 
Emmentaler), grob geraffelt
175 g Blauschimmelkäse (z. 
B Cambozola), in Würfel-
chen geschnitten
3 EL Raps- oder 
Sonnenblumenöl
½ TL Salz,
Pfeffer aus der Mühle
1 EL Frühlingszwiebeln 
oder Schnittlauch, fein 
geschnitten
AUSSERDEM: Mehl zum 
Ausrollen, Backpapier
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
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Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



HOTEL HEUBODEN Umkirch sucht 
Zimmermädchen (m/w/d) zur Zimmerreinigung

sowie Mitarbeiter (m/w/d) für Frühstücksservice auf 
Minijob-Basis

Tel.: 07665-500965 oder info@hotel-heuboden.de

Reben Verpachtung Achkarren
Reben in Achkarren 12 Ar Sommertal, 

4 Ar + 12 Ar Gartenacker, 3 Ar Breisach zu verpachten. 
Bitte melden Sie sich telefonisch 

 0176-2383 1860

Motorsägearbeiten in Bischoffingen, zwei Kirschbäume und ein 
Stumpf. Von oben nach unten absetzen, zahle 40 Euro die Stunde, 
wenn gewünscht kann Kirschholz mitgenommen werden.

 Tel.: 07662 / 9350878

Information zu Bauarbeiten
Arbeiten im Bereich des Bahnhofs Ihringen Strecke 4310 Freiburg 
(Brg.) – Breisach: Anlage eines Feldhecke gem. Planfeststellungsbe-
schluss Az. 591ppw/063-2015#021

Sehr geehrte Anwohnende,
hiermit möchten wir Sie darüber informieren, dass in der Zeit vom 
23.02.2024, von 00.00 Uhr durchgehend bis vsl. 24.03.2024, 24.00 
Uhr die derzeit genutzte Parkfläche im Bereich des Bahnhofs Ihringen 
(siehe Lageplan) wegen Pflanzarbeiten gesperrt wird. 

Bitte beachten Sie, dass die gesamte Parkfläche in dieser Zeit zunächst 
nicht zur Verfügung steht.

Folgende Arbeiten werden ausgeführt
•	 Anlage	einer	Feldhecke.

Wir setzen alles daran, die von den Pflanzarbeiten ausgehenden 
Störungen so gering wie möglich zu halten. Trotzdem lassen sich 
Beeinträchtigungen und Veränderungen im Bauablauf nicht gänzlich 
ausschließen. Dafür bitten wir um Entschuldigung.

Bei Fragen und Hinweisen stehen Ihnen vom Projekt Breisgau S-Bahn 
Frau Helwig und Herr Tsamo zu Verfügung.
Frau Helwig viktoria.helwig@deutschebahn.com
Herr Tsamo yves.tsamo@deutschebahn.com

Ihre Deutsche Bahn
Karlsruhe, den 09.02.2024

www.primo-stockach.de



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



fitnesswolf
Das  Fitness- & Gesundheitsgym. in Ihringen

Info: www.fitnesswolf.jimdo.com

Training für einen starken
…und gesunden Körper!

Neue Kurse!
1. bodyfit:  Moderates Herzkreislauftraining plus
Beine-, Rücken-, Bauchtraining und Stretching
Start: Do. 22.2.24, Uhrzeit 9.15 - 10.15 Uhr, 60 min. 10 x Kurs 59,- €

2. fitnessburner:  Höhere Intensität (als 1.) im
Cardio- und Kraftbereich für Bauch, Beine, Rücken, Arme
Start: Do. 22.2.24, Uhrzeit 18.30 - 19.30 Uhr, 60 min. 10 x Kurs 60,- €

Trainer: Diplom-Sportlehrer Alex. Wolf, Tel. 07668 / 9960166


